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Introduction

Four European organisations — ,Citizens of Europe” (Germany), ,Interkulturelle
Garten Schweiz” (Switzerland), ,Folkodlarna i Skarpnack” (Sweden) and
JAbela” (The Netherlands) — cooperated in a Learning Partnership named
,LCommunity gardens as urban learning environments for low-threshold, lifelong
LEARNing ACTivities for sustainable development” (Acronym: 'LEARNACT'). Over the
course of two years these partner organisations visited each other and exchanged
local experiences and best practices regarding learning about sustainability in

terms of community gardens.

During the process special empha-
sis was paid to low-threshold non-
formal and informal education
strategies. This brochure showcas-
es these best practices. It aims to
encourage other educational or-
ganisations across Europe, to im-
plement these methods and prac-
tices and can be used as a tool to increase members " participation within com-
munity gardens and highlight the impact of adult education.

Tools to increase learners' participation within community gardens

Einleitung

Vier Europdische Organisationen — ,Citizens of Europe” (Germany), ,Interkul-
turelle Garten Schweiz” (Switzerland), ,Folkodlarna i Skarpndck” (Sweden) and
,Abela” (The Netherlands) — kooperierten in der Lernpartnerschaft ,Gemein-
schaftsgdrten als stadtische Lernumgebungen fur niederschwellige Lernaktivitdten
des lebenslangen Lernens fur nachhaltige Entwicklung — “LEARNAKT *“. Im Laufe
von zwei Jahren besuchten sich die Partnerorganisationen gegenseitig und

tauschten ihre lokalen Arbeitserfahrungen im Bereich des Lernens fir nachhaltige

Entwicklung in Gemeinschaftsgarten aus.

Wahrend des Arbeitsverlaufs
wurde der Schwerpunkt auf
niederschwellige nicht-formale und
informelle Bildungsstrategien
gelegt. Diese Broschure prasentiert
die am meisten inspirierenden Bil-
dungsansatze. Sie zielt darauf ab,
andere Bildungsorganisationen in
ganz Europa anzuregen, unterschiedliche Methoden des Lernens fur nachhaltige
Entwicklung in ihre Arbeit in Gemeinschaftsgarten zu implementieren und somit
die Teilhabe der Erwachsenen am Lernen zu erhohen und die Auswirkungen der
Erwachsenenbildung aufrechtzuerhalten.
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Introduktion

Projektet LearnAct (Stadsodling som en plattform for livslangt larande for hallbar
utveckling i en informell miljo) startades av fyra europeiska organisationer - Citi-
zen of Europe (Tyskland), Interkulturelle Garten Schweiz (Schweiz), Folkodlarna i
Skarpnack (Sverige) och Abela (Nederldnderna). Under tva ars tid besokte organi-
sationerna varandra och utbytte erfarenheter kring ldrande om hallbar utveckling
genom de olika stadsodlingarna. Denna broschyr lyfter fram de mest inspirerande
utbildningsperspektiven. Malet &r att inspirera andra liknande projekt i Europa att

anvanda sig av dessa metoder i ldrande for hallbar utveckling,

Fokus &r pa larande utan krav pa forkunskaper och i en informell miljo for att

framija ett livslangt larande.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

Intleiding

Vier Europese Organisaties - ,Citizens of Europe” (Duitsland), ,Interkulturelle
Garten Schweiz” (Zwitserland), ,Folkodlarna i Skarpnack” (Zweden) and
,Abela” (Nederland) — werken samen in het Lerend partnerschap ,Gemeenschap
tuinen als stedelijke leeromgevingen voor laagdrempelige levenslange leerac-
tiviteiten voor duurzame ontwikkeling — ‘LEARNACT', In een periode van 2 jaar
hebben de partnerorganisaties elkaar bezocht en ervaringen die lokaal zijn
opgedaan op het gebied van duurzame ontwikkeling rondom gemeenschapstu-

inen uitgewisseld.

Tijdens het werkproces is speciale aandacht besteed aan laagdrempelige niet-
formele en informele onderwijs strategieén. Deze publicatie beschrijft enkele in-
spirerende educatieve methoden. Het doel hierbij is om andere educatieve organ-
isaties in Europa te inspireren en de methoden voor duurzame ontwikkeling te
gebruiken als middel om de participatie van deelnemers bij gemeenschapstuinen

te vergroten.
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1. Context

There is widespread concern that the model of development across Europe is
unsustainable. Slowly we beginning to recognise that there is an urgent need to
rethink and reshape our ways of living. The unsustainable consumption of re-
; sources, the degradation of ecosystems and social
exclusion that comes hand in hand with our modern
8 way of living. Our present and future societies need

new modes of living which are more in line with cur-

rent economic, social and environmental issues.

The alternative or post-modern ways of living are characterised by developments,
in harmony with nature, ethics of solidarity, equality and mutual respect among
people, countries, cultures and generations. Each and every one of the european
societies has enormous power to contribute to this transformation and support
sustainable development within Europe and across the globe. And therefore edu-
cation, which enables people to live in more sustainable ways, plays a key role.

Community gardens as 'real social places' offer an
unique opportunity to create, shape and use urban
spaces as learning environments for low-threshold,
non-formal and informal adult education, bringing
activities to citizens with different socio-cultural
backgrounds. This kind of education offers citizens
an excellent possibility to acquire and strengthen their civic and social competen-
cies and enable them to actively shape their environment and thus contribute to
sustainable, social, ecological and economic development in Europe.

For example: a community garden gives an unparalleled opportunity for grass-
roots political participation and the maintaining of the garden generates social
interactions, where people learn with and from each other, in an informal context.

Diverse non-formal educational offerings, allow participants to gain relevant and

Tools to increase learners’ participation within community gardens

current knowledge relating to ecological issues. The producing of local food trans-
forms passive ‘consumers' into active 'producers” which brings personal econom-

ical and health benefits.
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1. Kontext

Es besteht die weitverbreitete Sorge, dass das Entwicklungsmodell in Europa nicht
nachhaltig ist. Langsam erkennen wir, dass es dringend notwendig ist, unsere
Lebensstile und -wege zu Uberdenken und neu zu
gestalten. Der nicht nachhaltige Verbrauch von
Ressourcen, die Degradierung der Okosysteme und |
die soziale Ausgrenzung gehdren zu Aspekten des i
modernen Lebensstils und somit zur Vergangen- (-
heit. Die Gegenwart und die Zukunft brauchen
Lebensstile, die im Einklang mit aktuellen wirtschaftlichen, sozialen und 6kologis-

chen Herausforderungen sind.

Die post-modernen Lebensstile sind gekennzeichnet durch die Entwicklung in
Harmonie mit Natur, Ethik, Solidaritat, Gleichheit und gegenseitigem Respekt
zwischen den Menschen, Landern, Kulturen und Generationen. Jede und jeder
der europdischen Gesellschaften hat enorme Kraft zu dieser Transformation
beizutragen und so die nachhaltige Entwicklung in Europa und auf der ganzen
Welt zu férdern. Bildung, die die Menschen in nachhaltiger Weise zu leben befahi-

gen, spielt dabei eine SchlUsselrolle.

Gemeinschaftsgarten als ,reale soziale Orte” bieten eine einzigartige Gelegenheit
an, um stadtische Raume als Lernumgebungen fur niederschwellige nicht-formale
und/oder informelle Erwachsenenbildungsaktivitaten fur Menschen mit unter-
schiedlichem soziokulturellem Hintergrund zu gestalten und zu nutzen. In den
Gemeinschaftsgarten besteht fur die Menschen eine hervorragende Moglichkeit,
ihre burgerlichen und sozialen Kompetenzen zu starken und/oder zu erwerben,
folglich ihre Umwelt aktiv zu gestalten und damit zur nachhaltigen
wirtschaftlichen, sozialen und 6kologischen Entwicklung in Europa beizutragen.

So zum Beispiel: Entsteht durch die Grindung eines Gemeinschaftsgartens eine

einmalige Gelegenheit der politischen Basispartizipation der Burgerinnen; Die

Tools to increase learners’ participation within community gardens

Erhaltung des Gartens erzeugt soziale Interaktion,
wo Menschen in einem informellen Rahmen von-
und miteinander lernen; Verschiedene nicht-formale

Bildungsangebote ermoglicht es ihnen relevantes

Wissen um okologische Fragestellungen zu erlangen;
Die Herstellung/Produktion von lokalen Nahrung
verwandelt die passiven ,Verbraucherinnen-ldentitaten” zu aktiven ,Produzentin-
nen-ldentitdten” und bringt durchaus wirtschaftlichen Vorteile.
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1. Innehall

Det finns en utbredd oro kring huruvida utveckling i Europa idag ar 1angsiktigt
hallbar. Vi blir mer och mer medvetna om att det finns ett akut behov att forandra
bade séattet vi tdnker och lever pa. Sloseri med naturresurser, nedbrytning av
ekosystem och social exkludering har allt blivit det som bygger upp vart samhélle
idag. Det som behovs i framtiden ar nya hallbara satt att leva dar ekologisk och
socioekonomisk hallbarhet bidrar till en hallbar utveckling i hela Europa. | framti-
den bor en etisk utveckling efterstravas i samklang naturen dar jamlikhet och re-

spekt mellan olika lander, folk, kulturer och generationer ar grunden.

Europeiska samhallen har en viktig roll att spela for att bidra till denna omstalining
av samhallet till en hallbar utveckling. Kunskap och larande for att manniskor ska

kunna leva pa ett hallbart satt ar en nyckeldel i processen.

Stadsodlingar ar "verkligt sociala platser” och erbjuder unika mojligheter for att
skapa, forma och anvanda urbana platser som miljder for larande. Har kan
larande utan foérkunskaper och aktiviteter for informellt larande for vuxna med
olika sociokulturella bakgrunder samlas. Det kan vara
ett satt for manniskor att tillskanska sig kunskaper
och starka sina civila och sociala kompetenser som
mojliggdr for dem att aktivt skapa sin egen miljo och
ddrigenom bidra till en social, ekologisk och
ekonomiskt hallbar utveckling i Europa.

Nagra exempel pa vad stadsodling bidrar med: att starta en stadsodling ar en
ojamforbar mojlighet for politiskt deltagande pa grasrotsniva. Att bibehalla en
stadsodling skapar social interaktion och maéjlighet fér manniskor att lara tillsam-
mas med och av varandra i en informell kontext. Olika mojligheter till informellt
larande leder till att manniskor far relevant och aktuell kunskap om miljofrégor. Att
lokalt producera mat forandrar relationen fran "passiv konsument” till "aktiv pro-

ducent” och kan eventuellt leda till ekonomisk vinst.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

1. Context

Er is een wijdverspreide zorg dat het model van ontwikkeling en vooruitgang in
Europa niet duurzaam is. Langzaam maar zeker beginnen we in te zien dat onze
manier van leven dringend anders moet worden vorm gegeven. De niet-duurzame
manier van het gebruik van grondstoffen, het verslechteren van ecosystemen en

sociale uitsluiting gaan hand in hand met onze manier van leven.

Onze huidige en toekomstige samenlevingen hebben behoefte aan nieuwe vor-
men van leven die meer in lijn zijn met de huidige economische, sociale en milieu

vraagstukken zijn.

Het alternatief of post-moderne manieren van leven
worden gekenmerkt door ontwikkelingen, in har-
monie met de natuur, de ethiek van solidariteit, =5
gelijkheid en wederzijds respect tussen mensen,

landen, culturen en generaties.

ledereen binnen de Europese samenleving heeft de macht om bij te dragen aan
deze transformatie en duurzame ontwikkeling binnen Europa en over de hele
wereld te ondersteunen. Onderwijs speelt hierin een belangrijke rol en stelt

mensen in staat om te leven op een duurzamere manier.

Gemeenschapstuinen als sociale ontmoetingsplaatsen bieden de kans om
plekken in de buitenruimte om te vormen tot en te gebruiken als leeromgevingen
voor laagdrempelige informele en formele educatie voor volwassenen met ver-
schillende sociaal-culturele achtergronden. Ze bieden burgers de mogelijkheid om
hun maatschappelijke en sociale competenties te verwerven en te versterken. Het
geeft hen de mogelijkheid om actief hun eigen omgeving vorm te geven en zo bij
te dragen tot een sociale, ecologische en economisch gezonde duurzame ontwik-

keling in Europa.
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Bijvoorbeeld: Om te beginnen biedt een tuin mensen de kans om ‘van onder af' te
participeren. Het werken op de tuin zorgt voor sociale interactie, waarbij mensen
van elkaar leren in een informele context. De verschillende vormen van informele
educatie bieden mensen de kans om relevante en actuele kennis met betrekking
tot ecologische vraagstukken te verkrijgen. De productie van lokaal geteeld voed-
sel maakt van de ‘passieve consument’ een ‘actieve producent’ en kan burgers

voordelen bieden op het gebied van financién en gezondheid.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

2. Introduction - Open Space

Open Space Technology was developed by Harrison Owen in 1985 and is used as
a method in the design of conferences. The Approach is based on the recognition
that the best and truly useful part of a conference takes place during the coffee
break—in an informal context. Open Space is particularly suitable for problem

solving and provides a rough structure for the implementation of problem solving

processes.

The Open Space Technology is based on the
principles of self-organisation and self-de-
termination. Its main goal is to promote
active contribution from participants. In
contrast to the traditional conference con-
cepts there is no formal planning commit-
tee and the program of the events is not
defined in advance. There is only one guiding theme given and the actual agenda
itself is developed by the participants at the commencement of the event. An
Open Space-Conference may take anywhere from several hours to several days

and can involve from approx. 5 to 500 participants.

These four principles are at force in Open Space:

+ How many people come is the correct amount - 1 or 10 doesn't matter.
What is important is motivation of each single person.

+ Whatever happens is the best thing that could have happened - Un-
planned and unexpected happenings are creative and useful.

+ Whenever it starts is the right time to start — energy and motivation is
important not punctuality.

+ When it's over, it's over - If the energy to participate is gone, then is the
time up.
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The law of ,two feet” also applies to the Open Space method and highlights the
freedom of choice and self-responsibility. This means that you remain, learn

something and/or contribute to the group, only as long as you desire to do so.

Depending of the objective and duration, every Open Space meeting unfolds in its

unique way. However, a typically Open Space event has three phases:

Arising of the Agenda ~ —  Workshop Phase  —  Action Planning

Day 1 Day 2 Day 3

Joint examination of the

Morning News
groups results

Reflection and
identification of priorities

Opening

Group work Action planning

(Open Space)

Determination of the
Agenda

Final reflection
Group work

(Open Space)

Evening News Evening News

Phase | - Determination of the agenda

+ Presentation of the Principles of the Open Space method by the facilita-
tor

+ Participants contribute their proposed themes for the workshops
+ The agenda is fixed
Phase Il - Workshops

+ Implementation of parallel and successive workshops

Tools to increase learners’ participation within community gardens

- Moderation is then performed by the person who proposed the chosen
theme

+ Documentation of the results

- The law of ,two feet"—Movement of participants between individual
workshops is allowed and encouraged

Phase Ill—Action planning

+ Review and reflection on the documentation of the workshops

+ Working out of the main themes, ideas and objectives highlighted by the
documentation

- Development of the second steps, projects, project initiation in the
groups work.

Follow-up meeting

If an action plan is carried out, it is recommended to organise the Open Space
follow-up meeting after approx. 8 - 12 weeks. During this meeting participants
inform each other about the progress of their projects, discuss results and

lessons learned and plan the next steps.
To implement an Open Space event you need:

- A pleasant atmosphere
+ Continuous coffee breaks
+ A moderation kit

- Flip charts
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2. Einflhrung - Open Space

Die Open Space Methode ist von Harrison Owen im Jahr 1985 entwickelt worden
und wird als Methode zur Gestaltung von (Grof3-) Konferenzen eingesetzt. Der
Methode liegt die Erkenntnis zur Grunde, dass der beste und wirklich nutzliche
Teil einer Konferenz, in den Kaffeepausen, also in einem informellen Kontext, statt
findet. Open Space eignet sich vor allem zur Problemldsung und bietet eine grobe

Struktur fur die Durchfihrung von Problemldsungsprozessen.

Die Open Space Methode basiert auf den An-
satzen der Selbstorganisation und Selbstbes-

timmung der Teilnehmenden und soll somit in

I

wo fee
Im Gegensatz zu traditionellen Konferen- ﬂ
zkonzepten gibt es im Open Space kein Pla- ﬁ
nungskomitee und kein im Voraus definiertes

erster Linie die aktive Mitwirkung dieser fordern.

Veranstaltungsprogramm. Es wird lediglich ein (Leit-) Thema vorgegeben und der
Ablauf wird von den teilnehmenden Personen zu Beginn der Veranstaltung selbst
entwickelt. Eine Open Space-Konferenz kann von einigen Stunden bis hin zu
mehreren Tagen dauern und zirka 5 bis 500 Teilnehmende miteinbeziehen.

Im Open Space gelten folgende vier Prinzipien:

- Wer auch immer kommt, es sind die richtigen Leute - Einer/-e oder 10
das ist egal, und jeder/-e ist wichtig und motiviert.

- Was auch immer geschieht, es ist das Einzige, was geschehen konnte -
Ungeplantes und Unerwartetes ist oft kreativ und nutzlich.

- Es beginnt, wenn die Zeit reif ist - Wichtig ist Energie und nicht die Plnk-
tlichkeit.

- Vorbei ist vorbei - Nicht vorbei ist Nicht vorbei - Wenn die Energie zu
Ende ist, ist die Zeit um.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

Auch das Gesetz der ,zwei FiRe" findet seine Anwendung im Open Space und
steht fur freie Entscheidung und Selbstverantwortung. Das bedeutet soviel, dass
man in einer Gruppe nur so lange wie man es mochte bleibt, etwas lernt und/
oder beitragt. Zu folgenden Anldssen kann Open Space eingesetzt werden:

+ Austausch zu einem Thema, welches Menschen interessiert

+ Initileren und Strukturieren von Projekten und anderen Vorhaben

+ Mit- und Voneinanderlernen

- Losungen fur bestimmte Probleme finden und deren Umsetzung anleit-
en

+ Zukunftsperspektiven und Strategien in diversen Bereichen entwickeln
- Konkrete und tragfahige Handlungsschritte einleiten
Je nach Zielsetzung und Dauer geschieht jede Open Space Tagung in ihrer

speziellen Art und Weise. Typischerweise verlduft jedoch eine Open Space Ver-

anstaltung in drei Phasen:

Entstehen der Agenda  — Workshop Phase - Action Planning

Day 1 Day 2 Day 3

Ergebnisse der Gruppen

Morgennachrichten . :
gemeinsam sichten

Reflexion und Prioritaten

bilden
Eroffnung
Entstehen Gruppenarbeit Handlungsplanung
der Agenda (Open Space)
Gruppenarbeit Abschlussreflexion

(Open Space)

Abendnachrichten Abendnachrichten
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Phase | - Entstehen der Agenda

+ Vorstellung der Open Space Prinzipien durch den Moderator
- Die Teilnehmenden bringen ihre Themen fur die Workshops ein
+ Aufstellung der Agenda

Phase Il - Workshops

- DurchfUhrung von parallelen und aufeinanderfolgende Workshops

+ Moderation wird von der Person Ubernommen, die das Thema einge-
bracht hat

+ Festhaltung der Ergebnisse

- Gesetz der ,zwei FUlRe": Wechsel zwischen den Workshops moglich und
gewlnscht

Phase lll - Handlungsplanung

+ Sichtung und Reflexion der Dokumentationen der Workshops

+ Herausarbeitung der wichtigsten Themen, Ideen und Ziele aus den
Dokumentationen

+ Entwicklung von Schritten, Vorhaben, Projektinitiierung in Gruppenarbeit
Folgetreffen
Wenn eine Handlungsplanung erfolgt ist, ist es ist empfehlenswert das Open
Space Folgetreffen nach ca. 8 - 12 Wochen zu organisieren. Dabei informieren die
Aktiven Uber den Stand ihrer Arbeit, besprechen Ergebnisse und Erkenntnisse

und planen das weitere Vorgehen.

Fur die Umsetzung eine Open Space Veranstaltung bendtigt man:
- Angenehme Atmosphare
+ Durchgehende Kaffeepausen
+ Moderationskoffer

+ Flipcharts

Tools to increase learners’ participation within community gardens

2. Introduktion - Open Space

Open Space Technology utvecklades av Harrison Owen 1985 och anvands som en
metod i utformningen av konferenser. Tillvdgagangssattet ar baserat pa insikten
att den bdsta och verkligt anvandbar del av en konferens dger rum under kaf-
fepausen - i informella sammanhang. Open Space ar sarskilt Ilamplig for problem-

|6sning och ger en grov struktur for genomforandet av problemldsningsprocesser

Open Space Technology ar baserad pa principerna |
om sjalvorganisering och sjilvbestammande. Dess §* Whoever Comes is

the tight pesple
framsta mal ar att framja ett aktivt bidrag fran delta- |4 Whenever it starts is
gare. Till skillnad frén det traditionella konferensbe- TheTight HisE :
f— ; | olaner h % Rheever ithagpens is
greppet finns ingen formell planering och program- the right place
met definieras inte i forvag. Det finns bara ett va- 14 ||hadever haP[xns is
gledande tema och den aktuella agendan utvecklas the only thing that

S Could have
av deltagarna i borjan. En Open Space-konferensen A lihen if's over .il's ovevj
Khen it's nof over ...

Be prepared fo be surprised!

kan ta allt frdn nagra timmar till flera dagar och kan

omfatta fran 5 till 500 deltagare.

Det dr 4 principer som ska foljas i Open Space:
- De manniskor som kommer ar det ratta antalet - 1 eller 10 spelar ingen
roll. Vad som ar viktigt ar motivation hos varje enskild person.

+ Vad som an hander ar det basta som kunde ha hant - oférutsedda och
ovantade handelser ar kreativa och anvandbara.

-+ Nar det borjar ar det ratt tid att starta - energi och motivation ar viktigt,
inte punktlighet.

- Nar det &r over, sa ar det dver - om energin hos deltagarna ar slut, ar
sessionen slut.

Lagen om "tva fotter" betonar valfrihet och eget ansvar. Detta innebdar att du fort-
farande lar dig ndgot och/eller bidrar till gruppen, bara sa lange som du onskar att

gora det.
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Beroende pa malet och varaktighet, utspelar sig varje Open Space mote pa sitt Fas Ill - Planera genomférande

unika satt. Emellertid har en typiskt Open Space handelse tre faser: - Oversyn och reflektion pa dokumentation av seminarierna
Skapandet avschemat — Worksopfas — Gemonférandeplanering - Arbeta ut de viktigaste teman, idéer och mal som faststalldes i dokumen-
tationen
Dag 1 Dag 2 Dag 3

- Utveckling av andra atgarder, projekt, projektstart i arbetsgrupper.

Gemensam granskning

Morgons nyheter av grupperna resultat Uppfoljiningsmote

Reflektion och Om handlingsplanen genomfdrs, ar det rekommenderat att organisera uppfoljn-

identifiering av ings-Open Space-mote efter ca. 8-12 veckor. Under detta mote sa ska deltagarna

rioriteringar . ) . .
P 5 informera varandra om deras projekt, diskutera resultat och ldardomar och planera

Start nasta steg.
Gruppen jobbar Planera av
Bestammande av (Open Space) genomférande For att genomfora ett Open Space evenemang behover du:
d . .
agenda + En trevlig atmosfar
Slutlig reflekti . i i
Gruppen jobbar utlig reflextion Kontinuerliga kaffepauser
(Open Space) - Moderator kit
) ) - Bladderblock
Avslut, vad har hant Avslut, vad gar hant

Fas | - Faststallande av dagordning
+ Presentation av principerna for Open Space-metoden av moderator
- Deltagarna bidrar med sina féreslagna teman for workshopen
- Dagordningen ar faststalld
Fas Il - Workshops
+ Genomférande av parallella och successiva workshops
+ Dessa moderaras av den person som foreslog det valda temat
- Dokumentation av resultaten

- Lagen om "tva fotter" - Forflyttning av deltagarna mellan enskilda work-
shops tillats och uppmuntras
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2. Inleiding - Open Space

Open Space Technology is ontwikkeld door Harrison Owen in 1985 en wordt ge-
bruikt als een methode bij het vormgeven van gesprekken. De aanpak is
gebaseerd op de erkenning dat de beste en echt nuttige onderdelen van

gesprekken plaats vinden tijdens de koffiepauze - in een informele context.

Open Space is bijzonder geschikt voor het oplossen van problemen en biedt een
ruwe structuur voor de uitvoering van probleemoplossingsprocessen. De Open
Space Technology is gebaseerd op de principes van zelforganisatie en zelf-
beschikking. Het voornaamste doel is om een
actieve bijdrage van de deelnemers te
bevorderen. In tegenstelling tot de traditionele
overlegconcepten is er geen formele agenda-
commissie en is het programma niet van te
voren vast gelegd.

Er wordt alleen een leidraad gegeven en de

agenda zelf wordt ontwikkeld door de deelnemers aan het begin van het overleg.
Een Open Space-gesprek kan overal plaatsvinden en kan enkele uren tot enkele
dagen duren. Er kunnen ongeveer 5 tot 500 mensen deelnemen.

De volgende vier pincipes gelden bij Open Space:

+ Hoeveel mensen komen is het juiste aantal - 1 of 10 het maakt niet uit.
De motivatie van iedere persoon is belangrijk

- Wat er ook gebeurt het is het beste dat kon gebeuren Ongeplande en
onverwachte gebeurtenissen zijn creatief en bruikbaar.

+ Wanneer het ook begint, het is het juiste moment om te beginnen - en-
ergie en motivatie zijn belangrijk, niet de punctualiteit.

+ Als het klaar is, is het klaar - als de energie om mee te doen weg is, dan
zit de tijd er op.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

De wet van "twee voeten" geldt ook voor de Open Space-methode en benadrukt
de keuzevrijheid en eigen verantwoordelijkheid. Dit betekent dat u blijft, iets leert
en/of en bijdraagt aan de groep, zolang u dit wenst te doen.

Afhankelijk van het doel en de duur, ontvouwt iedere Open Space bijeenkomst
zich op haar unieke manier. Echter, een typische Open Space bijeenkomst bestaat

uit drie fasen:

Als gevolg van de agenda  —  Workshopfase ~ —  Plannen van acties

Dag 1 Dag 2 Dag 3

Gezamenlijk onderzoek
Ochtendnieuws van de
groepsresultaten

Reflecteren en
benoemen van
prioriteiten

Opening
Gruppen jobbar
(Open Space)

Plannen van acties
Bepalen van de agenda

Laatste reflectie
Groepswerk

(Open Space)

Avondnieuws Avondnieuws

Fase | - Bepalen van de agenda

+ Presenteren van de prinipes van de Open Space methode door de
gespreksleider

- Deelnemers brengen hun onderwerpen voor de workshops in
+ De agenda wordt vastgesteld

Fase Il - Workshops
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+ Uitvoering van parallelle en opeenvolgende workshops

- Aanpassingen worden gedaan door de persoon die het gekozen thema
voorgestelde

- Vastleggen van de resultaten

+ De wet van “twee voeten” - Wisselen van deelnemers tussen in dividuele
workshops is toegestaan en wordt aangemoedigd.

Fase lll - Plannen van acties

+ Terugblik en reflectie op de uitkomsten van de workshops

+ Uitwerken van de belangrijkste thema'’s, ideeén en doelstellingen

+ Ontwikkelen van de volgende stappen, projecten en projectplannen in
het groepswerk

Vervolg bijeenkomst

Als een actieplan is uitgevoerd, is het raadzaam om na ongeveer 8 tot 12 weken
een Open Space vervolgbijeenkomst te houden. Tijdens deze bijeenkomst in-
formeren de deelnemers elkaar over de voortgang van hun projecten, praten over

de resultaten en leerpunten en plannen de volgende stappen.
Om een Open Space bijeenkomst uit te kunnen voeren heb je nodig:

- Een aangename sfeer
+ Doorlopende koffiepauzes
- Stiften, Post-its, papier enz.

+ Flipovers

Tools to increase learners’ participation within community gardens

2.1. Open Space practice in Berlin

We created an Open Space session on the question: How to start a community
garden on a disused soccer field in our neighbourhood? People from the neigh-
bourhood were invited via flyers distributed them on the street and through dif-
ferent shops in the area; written in 6 different languages — those mainly spoken in

the area (Turkish, English, Kurdish, German, Spanish, Arabic).

Approximately 50 people came to the first meeting, that took
place in a near by youth centre. To start with, the theme of
the meeting was shortly explained and people were then
invited to put forward their ideas, dreams and wishes, for
what they wanted this garden to look like and then to write or
draw these ideas on the large sheets of paper provided. From
the ideas collected, different working groups were created

and individuals could take part in the discussions that con-

cerned them most.

From this first session we arrived at the following result:

- The name for the ,to be garden” was chosen: ,Glogauer 13"

- The initial guidelines were defined: To create a space for people from the
neighbourhood interested in doing different activities together and self-
organised

- The initial steps for the implementation of this new community garden
were defined

- The follow-up meeting was fixed
The second meeting took place on the site of the proposed community garden.
About 15 people showed up to this chaotic, but very creative Kick off / get togeth-
er. During this meeting we specified the first steps towards implementation of the
garden and built individual working groups. These groups then continued their

work alone.
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After the first season of the garden it became clear that the core group wanted
more structure and the winter season was then used to develop some basic
communication and decision making rules. As a group we put together a garden
manifesto which incorporated these rules. During the second season and to date,
these commonly developed rules have proven to be very effective for finding solu-
tions to questions that people could not easily agree on.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

2.1. Anwendung von Open Space in Berlin

Wir haben Open Space mit der Frage ,Wie kdnnen wir einen Gemeinschaftsgarten
auf dem unbenutzten Fussballplatz in der Nachbarschaft beginnen?” durchge-
fuhrt. Um Menschen aus der Nachbarschaft zu diesem Treffen einzuladen, haben
wir einen Flyer in sechs Sprachen, die am meisten im Kiez gesprochen werden
(Turkisch, Englisch, Kurdisch, Deutsch, Spanisch und Arabisch) entwickelt und fol-

glich auf der Stral3e sowie in unterschiedlichen Laden in der Umgebung verteilt.

Das erste Treffen fand im Jugendhaus in der Nahe des betreffenden
FulBballplatzes statt und mehr als 50 Menschen haben daran teilgenommen. Am
Anfang der Tagung wurde zuerst das Anliegen noch mal kurz erldutert und jeder/e
wurde anschlielend dazu eingeladen, seine/ihre Ideen, Traume und Winsche
bezogen auf die Zukunft dieses Ortes, auf einem grollen Blatt Papier
aufzuschreiben oder aufzumalen. Bezugnehmend auf die Themen, die auf dem
grollen Papier zuerst gesammelt wurden, wurden dann anschlieBend unter-
schiedliche Arbeitsgruppen gebildet und jeder/-e konnte an den folgenden

Diskussionen Uber die ersten Ideen des Gartenkonzeptes teilnehmen.
Mit unserem ersten Open Space Treffen haben wir folgende Ergebnisse erreicht:

- Der Name fur den ,zu werdenden Garten” wurde kreiert: ,Glogauer13”

- Erste Leitlinien fUr das Gartenkonzept wurden entwickelt: Einen Ort fur
Menschen aus der Nachbarschaft zu schaffen, die daran interessiert sind,
verschiedene Aktivitaten zusammen und selbstorganisiert
durchzufuhren.

- Die ersten Schritte fur die Implementierung des Gartens wurden
entwickelt.

+ Ein weiteres Treffen wurde vereinbart.

Das zweite Treffen fand auf der Flache des zu entstehenden Gartens statt und
etwa 15 Menschen kamen, um dieses chaotische aber sehr kreative Kick-off

zusammen umzusetzen. Wahrend dieser Versammlung spezifizierten wir die er-
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sten Umsetzungsschritte und bildeten entsprechende Arbeitsgruppen. Folglich

arbeiteten diese Gruppen selbstorganisiert weiter.

In der ersten Saison des Gartens stellte sich heraus, dass die Kerngruppe der Ak-
tiven etwas mehr Struktur wollte. Die Zeit wahrend der Wintersaison wurde fol-
glich dafur verwendet, um einige grundlegende Kommunikations- und Entschei-
dungsregeln zu definieren und diese in der Gartenverfassung niederzuschreiben.
Wahrend der zweiten Saison des Gartens und auch jetzt, zeigte sich, dass diese
gemeinsam entwickelten Regeln sehr wirksam sind. Insbesondere helfen sie,
wenn es darum geht Antworten zu unterschiedlichen Fragen, wo kein Konsens

besteht, zu finden.

Momentan stellt die Beteiligung von
Menschen mit unterschiedlichem sozio- &
kulturellem Hintergrund die wichtigste
Herausforderung unseren Gartenpro-
jektes dar. Immer noch ist unsere Kern-
gruppe der Aktiven zu homogen hin-
sichtlich des Alters, soziodkonomischen
und kulturellen Hintergrinde. Ein weit-

eres aktuelles Thema ist der Vandalismus und die Frage wie man damit umgeht.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

2.1. Open Space i Berlin

Vi skapade en Open Space session pa fragan: Hur man startar en gemenskap
tradgard pa en nedlagd fotbollsplan i vart grannskap? Folk fran trakten var inbjud-
na via flygblad utdelade pa gatan och genom olika butiker i omradet. Skrivet i 6
olika sprak - Det som framst talas i omradet (turkiska, engelska, kurdiska, tyska,

spanska, arabiska).

Cirka 50 personer kom till det forsta motet, som f ‘

dgde rum i en lokal ndra ett ungdomscenter. Till ;
att bérja med, temat for motet forklarades och l
folk uppmanades sedan att lagga fram sina ideer,
drommar och énskningar, for hur de ville att den-
na tradgard ska se ut och sedan skriva eller rita
pa stora pappersark som tillhandaholls. Fran de insamlade idéerna, skapades oli-

ka arbetsgrupper och deltagarna deltar i diskussionerna som berérde dem mest.
Fran denna forsta session kom vi fram till féljande resultat:

- Namnet for dromtradgarden blev "Glogau 13"

- De forsta riktlinjerna definierades: Att skapa ett utrymme for manniskor
fran

- trakten intresserade av att gora olika aktiviteter tillsammans och sjalvor-

ganiserade.

- De forsta stegen for att genomfora denna nya gemenskap tradgard
definierades

- Uppfoliningsmote faststdlldes
Det andra motet dgde rum pa platsen for den foreslagna gemensamma tradgar-
den. Cirka 15 personer dok upp for att delta i denna kaotiska, men mycket kreativ
kick off/traff. Under detta mote hade vi angett de forsta stegen for genomforandet
av tradgarden och byggde enskilda arbetsgrupper. Dessa grupper fick sedan fort-
satta jobba ensamma.
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Efter den forsta sasongen av tradgarden stod det klart att kdrngruppen ville ha
mer struktur och under vintersasongen utvecklades nagra grundléggande kom-
munikations- och beslutsregler. Vi som grupp sammanstallde ett tradgardsmani-
fest som inforlivade kommunikation och lite basregler. Under den andra sdsongen
och hittills har sddana regler visat sig vara mycket effektiv for att finna I6sningar pa
fragor gjorde folk inte l&tt kunde komma 6verens om.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

2.1. Gebruik Open Space in Berlin

We hebben een Open Space sessie georganiseerd rondom de vraag: Hoe kunnen
we een gemeenschapstuin beginnen op een voetbalveld dat niet meer gebruikt
wordt? De mensen uit de buurt zijn uitgenodigd door middel van flyers die zijn
verspreid op straat en in verschillende winkels in de wijk. De flyers waren
geschreven in 6 verschillende talen die het meest worden gesproken in de wijk

(Turks, Engels, Koerdisch, Duits, Spaans en Arabisch).

Naar de eerste bijeenkomst in het plaatselijke jongerencentrum kwamen
ongeveer 50 mensen. We begonnen met een korte uitleg van de bijeenkomst.
Vervolgens konden mensen hun ideeén, dromen en wensen rondom de tuin in-
brengen. Op grote vellen papier konden de mensen hun beeld van de tuin schri-
jven en tekenen.

Naar aanleiding van de ideeén werden verschillende werkgroepen gevormd. De
mensen konden aansluiten bij de gesprekken die hen het meeste aan sprak.

- De resultaten uit de eerste sessie:

- De naam voor de toekomstige tuin werd gekozen: ,Glogauer 13"

- De eerste richtlijnen werden geformuleerd: Een ruimte maken voor
mensen uit de buurt die geinteresseerd zijn in gezamenelijke en zelfge-
organiseerde activiteiten

- De eerste stappen voor de uitvoering van deze nieuwe gemeenschap-
pelijke tuin werden vastgelegd

- De vervolg bijeenkomst werd gepland
De tweede bijeenkomst vond plaats op de locatie van de geplande tuin. Ongeveer
15 mensen hebben mee gedaan aan deze chaotische, maar zeer creatieve kick-off
bijeenkomst. Tijdens deze bijeenkomst hebben we eerste stappen gemaakt om te
komen tot realisatie van de tuin en zijn werkgroepen gevormd. Deze groepen zijn
vervolgens, ieder voor zich, aan het werk gegaan.
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Na het eerste seizoen van de tuin werd het duidelijk dat de kerngroep meer struc-
tuur wilde. Het winterseizoen is vervolgens gebruikt om een aantal basisregels
rondom communicatie en besluitvorming te bepalen. Met de groep hebben we
samen een tuinmanifest gemaakt waarin deze regels zijn opgenomen. Tijdens het
tweede seizoen en tot op heden, zijn deze regels vaak zeer effectief gebleken bij

het vinden van oplossingen als mensen het ergens niet eens over konden worden.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

2.2. Testing of Open Space

2.2.1....in Zurich

The Open Space Method was invocated in the stadion garden to following prob-
lem: How can the huge construction works place, just beside the stadion garden

and fenced against it, be related to the stadion garden?

The direction oft he construction works place was contacted by us before the
Open Space Workshop. The direction agreed with us that we should propose a

possible relation between the stadion garden and the construction works place.

During the Open Space meeting, we defined different sub-topics, discussed a lot
and collected then various ideas. At the end we created following solution: As a

connecting element between the BN S AL
garden and the construction site we
will built a box, replant it with fresh
herbs and transport it to the con-
struction site. The joint gardening,
incl. the distribution of the goods,
will be the main interaction between
our gardeners and construction workers. The implementation we made then in

cooperation with the construction sites " crew.

The Open Space Method turned out to be appropriate for this action. We only had
to previously define the exact place and the problem but not the content and the
result of the action. This admitted creativity and spontaneousness, entirely in the

sense of Open Space.
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2.2. Testen von Open space

2.2.1 ...in Zurich

Die Open Space Methode wurde im Stadiongarten zu folgendem Problem ein-
berufen: Wie kann die unmittelbar an den Stadiongarten angrenzende und mittels
hohen Zaunen abgegrenzte Grossbaustelle mit dem Stadiongarten in Verbindung

treten?

Die Bauleitung der Grossbaustelle wurde vor dem Open Space Workshop von uns
kontaktiert, die Vereinbarung lautete, dass wir einen Vorschlag fur eine mogliche
Verbindung machen. Wahrend der Versammlung haben wir diverse Sub-Themen
herausgearbeitet, viel diskutiert und schlieBSlich unterschiedliche Ideen gesam-
melt. Am Ende stand folgende Problemldsungsstrategie fest: Als Verbindungsele-
ment zwischen dem Garten und der Baustelle werden wir eine Kiste mit frischen
Krautern bepflanzen und auf die Baustelle transportieren. Das gemeinsame Gart-
nern, inkl. der Verteilung der Ernte, wird der Mittelpunkt der Interaktion zwischen
unseren Gartenaktivistinnen und den Bauarbei- .
terlnnen sein. Die Umsetzung unseren
Vorhabens folgte in Kooperation mit dem

Baustellenteam.

Die Open Space Methode erwies sich als sehr
geeignet fur diese Aktion. Wir haben lediglich
den Ort und das Problem vorgangig definiert,
nicht aber den Inhalt und das Resultat der Aktion. Dies hat viel Kreativitat und

Spontaneitat zugelassen, ganz im Sinne von Open Space.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

2.2 Anvandandet av Open Space

2.2.1 ...in Zurich

Open Space metoden anvandes i tradgarden for att l6sa foljande problem: Hur
kan den enorma byggarbetsplats, precis bredvid "Stadiongarten” och inhagnandet
av det, relateras till "Stadiongarten’?

Byggledningen pa byggarbetsplatsen kontaktades innan Open Space workshopen
av 0ss, Vi var dverens om att vi lagga fram ett forslag for
en eventuell anslutning. Under motet identifierade vi
flera underteman, mycket diskuterades och slutligen
samlades olika idéer. Vid slutet av problemlésningen var §
strategin klar: som ett satt att skapa kontakt mellan
tradgarden och byggplatsen kommer vi att plantera en
lada med farska orter och transportera till byggplatsen.

Det gemensamma arbete med att plantera och odla det-

ta kommer att bli det huvudsakliga samarbetet mellan de
som ar aktiva pa odlingen och byggarbetarna. Genomforandet av vart projekt

skedde i samrad med personalen pa byggarbetsplatsen.

Open Space-metoden har visat sig vara mycket lamplig for denna atgard. | forvag
behovde vi bara bestdmma plats och problem som skulle diskuteras, inte innehal-
let eller resultatet vi ville nd. Detta medgav kreativitet och spontanitet, helt i Open
Space-anda.
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2.2 Uitvoering Open Space

2.2.1 ...in Zurich
De Open Space Methode is op de Stadiongarten geintroduceerd rondom de
vraag: Hoe kan de enorme bouwplaats, net naast de tuin en deels omheind, wor-

den verbonden met de tuin?

Voor de Open Space Worshop hebben
we contact gelegd net de uitvoerders [t

van de bouwwerkzaamheden.

De directie ter plekke was het met ons
eens dat meer verbinding tussen de E
locaties wenselijk was. Tijdens de Open §
Space bijeenkomst hebben we verschil-
lende sub-onderwerpen besproken en
verschillende ideeén verzameld. Aan het einde van de sessie kwamen we met de
volgende oplossing: Als een verbindend element maken we een kist/tuin, hierin
planten we kruiden en plaasten deze op de bouwplaats.

Het gezamenlijk tuinieren, met de verdeling van de oogst, wordt de verbindende
factor tussen de mensen van de tuin en de bouwvakkers. De realisatie van de tuin
is in samenwerking met bouwvakkers uitgevoerd. De Open Space methode bleek
geschikt voor deze actie. We hadden alleen de precieze plaats en het probleem,
maar niet de inhoud en het resultaat van de actie gedefinieerd. Dit zorgde voor
Creativiteit en spontaniteit, zoal bedoelt bij een Open Space.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

2.2.2. ...in Stockholm

During a visionary meeting for Folkodlarna we used the Open Space method in a
workshop way instead of an ordinary meeting. Our topic was how to develop pos-
sibilities for people to meet in Skarpnack where Folkodlarna is located. There was
a facilitator which made it easier for us to participate completely without having to

lead the meeting.

Open Space worked well in this setting since it's a method that invites different
types of people to participate in their way, maybe also the people that usually
don't talk in front of a larger group. This was very valuable to us as we now got to

hear also their opinions and thoughts.

The method Open Space was fitting to use during a visionary meeting because the
process was divided into steps and we could structure the future plans and tie
them together at the end. One example of things that was decided on during the
workshop was to start an activity map over the neighborhood, Skarpnack, which
also was completed in the form of a webpage (levandeskarpnack.se).
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2.2.2 ...in Stockholm

Wahrend eines visionaren Zusammentreffens in Folkodlarna nutzten wir innerhalb
eines Workshops die Open Space-Methode fur einen Austausch, sowie zur Reflex-
ion. Dies anstatt eine herkommliche Sitzung abzuhalten. Wir thematisierten die
Entwicklung der Moglichkeiten, wie sich Menschen in Skarpnack, wo Folkodlarna
liegt, treffen konnen. Ein Moderator erleichterte uns die Teilnahme an der Diskus-

sion, da niemand von uns die Fihrung Ubernehmen musste.

Dieser Rahmen des Austauschs funktionierte gut, da verschiedene Typen von
Menschen sich auf ihre Art dussern konnten, auch solche, die es normalerweise
scheuen, vor grosseren Menschenansammlungen zu sprechen. Das war sehr

wertvoll fr uns, da wir verschiedene Meinungen und Gedanken héren konnten.

Die Nutzung der Open Space-Methode anlasslich dieser visiondren Versammlung
passte, weil der Ablauf der Ver-
sammlung in Themenblocke
aufgeteilt war, was ermoglichte .?
die Plane fur die Zukunft zu struk- |
turieren und schlussendlich zu
konkretisieren. Zum Beispiel kon-
nten wir wahrend des Workshops
eine Karte der verschiedenen
Aktivitdten in der Umgebung erarbeiten, die durch eine Webseite erganzt wird
(levandeskarpnack.se).

Tools to increase learners’ participation within community gardens

2.2.2 ... in Stockholm

Pa ett visionsmote for Folkodlarnas framtid s& anvande vi oss av Open Space
metoden. Vi hade en moderator for att leda workshopen och det underléttade
mycket for oss. Det gjorde att alla kunde vara delaktiga fullt ut.

Open Space var bra som metod efter-
som den fungerar for manga olika
manniskor, dven de som kanske inte
gdrna pratar i grupp. Det gjorde att vi
den har gangen &ven fick hora deras

tankar och reflektioner. Den passade

bra under ett visionsmote for pro-
cessen delas in i olika steg och det gjorde att visionerna och framtidsplanerna fick
en bra struktur som kunde bindas samman pa slutet. En av sakerna som
bestamdes under workshopen var att starta en aktivitetskarta 6ver Skarpnack,

vilket ocksa fullfoljdes i form av en hemsida (levandeskarpnack.se).
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2.2.2 ... in Stockholm

Tijdens een visiebijeenkomst voor Folkodlarna gebruikten we de Open Space-
methode als een workshopvorm in plaats van een gewone vergadering. Het doel
was om mogelijkheden te ontwikkelen om mensen te ontmoeten in Skarpnack,
waar Folkodlarna ligt. Er was een gespreksleider die het ons makkelijker maakte
om ook deel te nemen, zonder de vergadering te leiden.

Open Space werkte op deze manier goed omdat het verschillende type mensen
uitnodigd om mee te doen op hun eigen manier. Misschien ook wel de mensen

die meestal niet makkelijk spreken voor een grote groep.

Het was voor ons heel waardevol om ook hun mening
en ideeén te horen. De methode sloot goed aan om-
dat we het visieproces in stappen hadden verdeeld en
we de toekomstplannen konden structureren en
verbinden aan het einde.

Een van de zaken die tijdens deze bijeenkomst is
besloten is het realiseren van een activiteitenkaart
voor de buurt. Deze is ook verwerkt in een website

(levandeskarpnack.se).
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3. Introduction Composting
There are many variants how composting can be done. They all have in common
that out of organic materials through a qualified mixture and stacking a natural

fertilizer for the garden is produced.

Compost is, so to speak, the gold oft the gardens, since only by a healthy compost
the nutrient cycle and the soil quality in a garden with crops can be sustained.

The compost pile should, independent from the system, always be built at a half-
shadowed and wind-sheltered place. Parts oft the compost are uncooked organic
materials like residues of harvest, kitchen rubbish, cut grass, eggshells, finely cut
parts of herbaceous plants and shrubs and well-rotting leaves of trees. The more
varied the materials are, the less misprocesses take place during the compost-
rotting. To the organic materials can be added stonemeal and biochar in small
quantities. Along with that it must be taken care to achieve a qualified mixture of
carbon and nitrogen, the so-called C/N ratio. And as important as that is the con-

centration of moisture and oxygen.

A compost pile is fed during five to six months up to a height an breadth of one
meter, after that it should rest, so that the microbial and chemical processes can
happen undisturbed. Depending the compost system used, the compost is ripe
and ready as manure fort the garden after 6 to 24 months. During the common
composting there always arise questions concerning one's behaviour towards the
environment and concerning the sustainability oft the development and to nu-
tricient cycles, because composting builds bridges to ecological socio-economical

issues.

Composting enhances the consciousness and the understanding for nutricient
cycles in that organic material, so called rubbish, is processed in a way that on the
scene out of the rubbish a valuable natural fertilizer is generated and thus fed in
to the cycle again. As a consequence, no fertilizers that come from far away and
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aren’t produced sustainably must be bought. Additionally by active composting
the issues of soil fertility and the sustainable use of the soil can be addressed.

Cold composting like in a forest:
Description oft he needed materials and composting by steps
- a,chimney’, weaved cylindrically for the ventilation
+ humus soil, mixed with material from a ripe compost
+ dry stalks containing carbon and thin twigs
* ripe compost
+ moist, nitrogenical and uncooked kitchen rubbish and harvest residues
- stonewall
+ crushed biochar
+ hay / straw / leaves of trees as cover material
Composting by steps
1. fix the ventilation chimney vertically in the ground

2. spread about the compost in radius of max. 1.2 meters the humus soil
mixed with ripe-compost.

3. stak the dry stalks and thin twigs both of which provide a good ventila-
tion from the ground upwards.

4. spread a layer of ripe-compost, the layer vaccinates the new compost
pile with microorganisms

stak regularly kitchen rubbish and harvest residues
spread a little stonemeal
spread regularly crushed biochar

repeat 4 to 7 till the compost pile gets a height of one meter

O 0 N o U

covert he completely staked with foliage or straw or hay

10. let the compost rest for two years. A rearrangement of it is not neces-
sary.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

The ventilation chimney provides a good ventilation during the entire composting
process. Around the basis in the first year squashes can be planted, because close
to the soil, nutrients already exist for the plants. The squash plants climb upon the
compost and provide a good sheltering and protect a little from heavier rain. In
the second year nutrients exist on the compost pile, so that potatoes can be
planted on the pile. Potatoes support the composting process, too. If necessary,
cover material can be renewed, before the winter the pile is once again mulched
with foliage. The compost should regularly be controlled concerning it's moisture
and if necessary be provided with al little water. After about 18 to 24 months the
compost is ripe and it can be spread in the garden.
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3. EinfUhrung - Kompostieren
Es gibt sehr viele Varianten wie kompostiert werden kann. Gemeinsam ist allen,
aus organischen Materialien durch eine geeignete Mischung und Schichtung

einen DuUnger fUr den Garten herzustellen.

Kompost ist das ,Gold" des Gartens, denn nur durch einen gesunden Kompost
kann der Nahrstoffkreislauf und die Bodengesundheit in einem Garten mit
Nutzpflanzen erhalten bleiben. Der Komposthaufen sollte, unabhangig vom Sys-
tem, stets an einem halbschattigen und windgeschutzten Ort errichtet werden.
Bestandteile des Kompostes sind ungekochte organische Materialien wie Ern-
tertckstande, Kuchenabfalle, geschnittenes Gras, Eierschalen, zerkleinertes
Schnittgut von Stauden und Strauchern, und gut verrottende Blatter von Baumen.
Je vielfdltiger die Materialien sind, desto weniger Fehlprozesse ergeben sich
wahrend der Kompostrotte, deshalb kdnnen zusatzlich zu den organischen Mate-
rialien Steinmehl oder Biokohle in kleinen Mengen hinzugeflgt werden. Dabei
wird stets auf eine gute Mischung von Kohlenstoff und Stickstoff, das so genannte
C/N Verhdltnis geachtet, ebenso wichtig ist der Feuchtigkeits- und Sauer-
stoffhaushalt.

Ein Komposthaufen wird wahrend 5-6 Monaten bis zu einer Hohe und Breite von
einem Meter gefuttert, danach sollte er ruhen, damit die mikrobiellen und
chemischen Prozesse ungestort ablaufen konnen. Je nach Kompostiersystem ist
der Kompost reif und als Gartendinger bereit nach 6-24 Monaten. Wahrend des
gemeinsamen Kompostierens tauchen stets Fragen zum eigenen Verhalten, zur
Umwelt und zu nachhaltiger Entwicklung und Stoffkreislaufen auf, da das Kom-
postieren viele Brucken zu 6kologischen und soziodkonomischen Themen schla-
gen lasst.

Kompostieren fordert das Bewusstsein und das Verstandnis fur Stoffkreislaufe
indem organische, als Abfall bezeichnete Materialien so verarbeitet werden, dass

aus dem Abfall vor Ort wertvoller Dinger fur den Garten generiert und so wieder

Tools to increase learners’ participation within community gardens

in den Kreislauf eingespiesen wird. So mussen keine Dlnger, die oftmals weit-
gereist und nicht nachhaltig produziert sind, gekauft werden. Zudem wird durch
das aktive Kompostieren die Bodenfruchtbarkeit und die nachhaltige Nutzung der
Boden thematisiert.

Kaltkompostierung nach dem Waldprinzip: Beschreibung der benétigten Materi-

alien und Kompostieren in Schritten
- Aus Zweigen geflochtenes, zylindrisches , Kamin' zur BelUftung
+ Humus, gemischt mit Reifekompost
- Trockene, kohlenstoffhaltige Stengel und dinne Zweige
- Reifekompost

- Feuchte, stickstoffhaltige und ungekochte Klchenabfalle und Erntertick-
stande

- Steinmehl
- Zerstampfte Biokohle
+ Heu / Stroh / Blatter als Abdeckmaterial
Kompostieren in Schritten
1. Das Beluftungskamin senkrecht im
Boden fixieren

2. Rundherum in einem Radius von max.
1.2 Meter den mit Reifekompost
gemischten Humus ausbringen

3. Die trockenen Stengel und Zweige
schichten, diese sorgen fur eine gute
BelUftung vom Boden her

4. Eine Schicht Reifekompost ausbringen,
diese Schicht impft den neuen Kom-
posthaufen mit Mikroorganismen an

5. Kuchenabfalle und Erntertckstande regelmassig schichten
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6. Etwas Steinmehl verteilen
7. Die zerstampfte Biokohle regelmassig verteilen

8. 4.-7.wiederholen bis der Komposthaufen eine maximal Hohe von 1
Meter erreicht hat

9. Den fertig geschichteten Komposthaufen mit Laub oder Stroh oder Heu
abdecken.

10.Den Kompost zwei Jahre ruhen lassen, eine Umschichtung ist nicht
notig.

gesamten Kompostierprozesses fur §
einen gute Bellftung. Rund um die Basis 3 2
konnen im ersten Jahr Kurbisgewachse | ;_i.'._.r..;—_r
gepflanzt werden, da in Bodenndhe 7
schon pflanzenverfugbare Nahrstoffe

vorhanden sind. Die Kurbispflanzen

ranken auf den Komposthaufen hinauf
und sorgen fur eine gute Beschattung und dampfen zuviel Regen etwas ab. Im
zweiten Jahr sind auf dem Komposthaufen bereits Nahrstoffe verflgbar, deshalb
konnen Kartoffeln auf den Haufen gepflanzt werden. Kartoffeln fordern den Kom-
postierungsprozess zusatzlich. Wenn notig kann das Abdeckmaterial erneuert
werden, vor dem Winter wird der Haufen nochmals gut mit Laub gemulcht. Der
Kompost sollte regelmdssig auf die Feuchtigkeit hin kontrolliert werden und
gegebenenfalls etwas mit Wasser versorgt werden. Nach zirka 18-24 Monaten ist

der Kompost reif und kann im Garten ausgebracht werden.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

3. Introduktion - Kompostering

Det finns manga varianter pa hur kompostering kan goras. De har alla det gemen-
samt att av organiskt material och en bra blandning s& blir utgangen en naturlig
godsel for tradgarden. Kompost ar s att saga, guld for trédgardar, eftersom det
endast ar genom en sund kompostering naringscykeln och markkvalitet i en

tradgard med grodor uppratthallas.

En komposthog kan oberoende av vilket system som anvands, alltid byggas pa en
halvskuggad och vindskyddad plats. Det som hamnar pa komposten ar okokt or-
ganiskt material som rester av skdrden, kdksskrap, klippt gras, aggskal, fint skurna
delar av Ortartade vaxter och buskar och val ruttnande blad av trad. Ju mer
varierande materialen dar, desto mindre rota sker under komposteringen. Till det
organiska materialet kan stenmjol och biokol tillsattas i sma mangder. Det ar vik-
tigt att tillfora dessa dmnen for att uppna en kvalificerad blandning av kol och
kvave, det sd kallade C/N-forhallandet. Och lika viktigt &r koncentrationen av fukt

och syre.

En komposthog matas under fem till sex manader upp till en hojd av en meter,
efter det bor den vila, sa de mikrobiella och kemiska processerna kan ske ostort.
Beroende pa vilket kompostsystem som anvands ar komposten mogen och redo
som godsel i tradgarden efter 6 till 24 manader. Under den gemensamma kom-
posteringen uppstar det ofta fragor rérande sitt beteende gentemot miljon, kring
hallbarhet och utveckling och naringsémnenas kretslopp, eftersom kompostering
bygger broar till ekologiska socioekonomiska fragor.

Kompostering framjar medvetenhet och forstaelse for de biogeokemiska kret-
sloppen. Detta genom att ta tillvara avfall och behandla det och pa sa satt gora det
till vardefullt godselmedel for tradgarden och mata tillbaka in det i kretsloppet
igen. Da behover inte heller gbdselmedel, som ofta kommer langt bort ifrén och

inte produceras pa ett hallbart satt, kdpas. Dessutom kan kompostering leda till
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att fragor om markens bordighet uppmarksammanas och en hallbar anvandning

av marken uppnas.

Kall kompostering som i en skog: beskrivning av vad som behdvs och kompos-

teringens steg

- En flatad cylinderformad skorsten for ventilation

+ Humusjord, blandat med material fran en mogen kompost

+ Torra stjalkar innehaller kol och tunna kvistar

- Mogen kompost

- Fuktig, kvavehaltiga och okokt kdksskrap och skorderester

+ Stenmjol

+ Krossad biokol

+ HO/halm/blad av trad som tackmaterial

Kompostering i steg

. Stall luftningsventil vertikalt i marken.

Sprids om komposten i radie av max. 1,2 meter humusjord blandas
med mogen kompost.

Lagg pa torra stjdlkar och tunna kvistar, de ger en god ventilation fran
grunden och uppat.

Sprid ut ett lager av mogen kompost (skyddar det nya lagret kom-
posthdg med mikroorganismer)

5. Lagg pa ett jamt lager av koksskrap och skorderester
6. Sprid ut lite stenmjol

7.
8
9

Sprid ut krossad biokol jamnt

. upprepa 4-7 till komposthogen far en hojd av en meter

. Tack den helt med blad eller halm eller ho

10. Lat komposten vila i tva ar. Det &r inte nddvandigt att blanda.

Skorstenen ger en god ventilation under hela komposteringsprocessen. Runt
grunden under det forsta aret squash kan planteras eftersom naringsémnena
redan finns for vaxterna. Squash kan klattra pa komposten och ger ett bra skydd
mot tyngre regn. Under det andra aret finns naringsdmnen pa komposthogen, da
kan potatis kan planteras pa hogen. Potatisen kan stédja komposteringspro-
cessen. Om det behdvs kan tackmaterialet fornyas innan vintern. Komposten bor
regelbundet kontrolleras om det ar fuktigt och vid behov férses med lite vatten.

Efter ca 18 till 24 manader komposten dr mogen och det kan spridas i tradgarden.
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3. Inleiding - Composteren

Er zijn vele varianten van composteren. Ze hebben allemaal gemeen dat uit organ-
ische materialen, door middel van een goed mengsel en lagen, een natuurlijke
meststof voor de tuin wordt geproduceerd. Compost is als het ware, het goud uit
de tuin; gezonde compost zorgt dat de cyclus van voedingsstoffen en de kwaliteit

van de aarde in een moestuin wordt behouden.

Een composthoop moet altijd worden gebouwd op een plek uit de wind, in de
half-schaduw. Compost kan bestaan uit ongekookte organische materialen als
snoeiafval, keukenafval, gemaaid gras, eierschalen, fijn geknipte delen van
kruidachtige planten en struiken en goed verteerbare bladeren van bomen. Hoe
gevarieerder de materialen zijn, hoe minder verkeerde rottingsprocessen er zullen
plaatsvinden. Aan de organische materialen kunnen kleine hoeveelheden steen-
meel en houtskool (biochar) worden toegevoegd. Dit zorgt ervoor dat de juiste
koostof- en stikstofverhouding wordt bereikt. Daarnaast is de hoeveelheid vocht
en zuurstof net zo belangrijk.

et che processen ongestoord kunnen plaatsvin-

___ Een composthoop wordt gedurende 5 tot 6

' maanden gewvuld tot een hoogte en een
breedte van één meter. Daarna moet de hoop
rusten, zodat de microbiologische en chemis-

den. Afhankelijk van de gebruikte compos-
teermethode, is de compost na 6 tot 24
maanden rijp en klaar om gebruikt te worden

in de tuin.

Tijdens het gemeenschappelijk composteren

komen er gesprekken op gang over het

gedrag van mensen op het gebied van het

milieu, duurzaamheid en grondstoffencyclus.
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Composteren slaat daarmee een brug naar ecologische en sociaal-economische
vraagstukken.

Composteren verhoogt het bewustzijn en het begrip voor de voedingstof-
fenkringloop. Organisch materiaal, zogenaamd afval genoemd, wordt zo verwerkt
dat uit het afval een waardevolle meststof wordt gemaakt. Deze wordt daardoor
opnieuw onderdeel van de kringloop. Meststoffen die van elders (ver weg) worden
gehaald en die niet duurzaam geproduceerd zijn moeten eigenlijk niet gebruikt
worden. Daarnaast kunnen door actief te composteren problemen rondom de
bodemvruchtbaarheid en het duurzaam gebruik van de bodem worden
aangepakt.

Koud composteren, zoals in een bos: Beschrijving van de materialen en stappen-
plan

+ 'Een schoorsteen’, cilindrisch gevlochten voor de ventilatie

- Humus bodem, gemengd met materiaal van een rijpe composthoop

- Droge stengels die koolstof bevatten en dunne twijgen

+ Rijpe compost

- Vochtig, stikstofrijk en ongekookt keukenafval en tuinafval

+ Steenmeel

+ Vermalen houtskool

- Hooi / stro / boombladeren als afdekmateriaal

Composteren, stap voor stap

1. Plaats de ventilatie schoorsteen verticaal in de grond

2. Verspreid over de compost, in straal van max. 1,2 meter , humus ver-
mengd met rijpe-compost.

3. Steek droge stengels en dunne twijgen in de grond, deze zorgen voor
goede ventilatie van de grond omhoog.

4. Verspreid een laagje rijpe compost, deze laag levert micro-organismen
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5. Verspreid keukenafval en tuinafval op de composthoop

6. Voeg een beetje steenmeel toe

7. Verspreid vermalen houtskool

8. Herhaal stap 4 t/m 7 tot composthoop een hoogte van één meter heeft

9. Dek het gehaal af met bladeren, stro of hooi

10. Laat de composthoop 2 jaar rusten. Omwoelen is niet nodig.
De schoorsteen zorgt voor goede ventilatie tijdens het gehele composteerproces.
In het eerste jaar kunnen aan de basis van de composthoop pompoenen worden
geplant. De voedingstoffen voor deze planten zijn al aanwezig. De pompoen-
planten groeien tegen de hoop op en zorgen zo voor versteveging en
bescherming van de hoop bij harde regen. In het tweede jaar zijn er voldoende
voediongstoffen in de composthoop onstaan, zodat er ook aardappels geplant
kunnen worden. Aardappelenondersteunen tevens het composteringsproces.
Indien nodig kan het afdekmateriaal worden vervangen. Voor de winter wordt de
hoop weer bedekt met bladeren. Er moet regelmatig worden gecontroleerd of de
hoop vochtig genoeg is. Eventueel wordt er wat water toegevoegd. Na ongeveer
18 tot 24 maanden is de compost rijp en kan worden verspreid in de tuin.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

3.1. Composting practice in Zurich

With each composting activity that | call into life, the participants learn something
about the carbon and nitrogen cycle and understand that composting is a must as
to sustainable and biological gardening. Prejudices are reduced: After a workshop
the compost is for most persons not anymore a stinking pile that rots along in the
far-away corner oft he garden. On the contrary, the importance of the compost for
the garden is acknowledged and through the artful, round and careful staking the
compost pile becomes a part of the garden as an over-all creation and as an ele-
ment of the gardens landscape. Persons have less fear of getting into touch with
kitchen rubbish and they learn that rubbish contains also valuable energy and that
it is fed again into the cycle of organic material. Participants often find that the
work for a healthy soil is emotionally moving and makes them sense a deep rela-

tion with nature.

The round form of the compost pile supports
the interaction between people, sponta-
neously and without coercion issues are ad-
dressed that increase the feeling of acting
with each other and create trust among each
other. Thus, it is often discussed about one
consumer behaviour, the wasting of food be-

comes visible through the kitchen rubbish.
People talk about the worldwide distribution of food and new ideas fort the local
production of food origin at the compost pile.
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3.1 Anwendung der Kompostierung in Zirich

Bei jeder Kompostaktion die ich ins Leben rufe, lernen die Teilnehmerinnen etwas
Uber den Kohlen- und Stickstoffkreislauf und begreifen, dass das Kompostieren in
Bezug auf nachhaltige und biologische Gartenbewirtschaftung unabdingbar ist. Es
werden Vorurteile abgebaut: Nach einem Workshop ist der Kompost fur die meis-
ten Personen kein stinkender Haufen mehr, der in moglichst grosser Entfernung
vom Garten vor sich hin rottet. Vielmehr wird dem Kompost die wichtige Bedeu-
tung fUr den Garten zugestanden, und durch das kunstvolle, runde und
sorgfaltige Schichten wird der Komposthaufen Teil der Gartengestaltung als as-
thetisches Landschaftselement. Die BertUhrungsangste mit Kichenabfallen
schwinden und es wird den Leuten bewusst, dass auch ,Abfalle’ verwertbare En-
ergie enthalten und diese durch das Kompostieren zurick in den Stoffkreislauf
gelangt. Die Arbeit fur den gesunden Boden wird von den Teilnehmerinnen oft-
mals als emotional bewegend empfunden und lasst eine tiefe Verbindung zur

Natur erahnen.

Die Runde Form des Komposthaufens fordert die Interaktion zwischen den
Leuten, es kommen spontan
und ungezwungen Themen
zur Sprache, die das
Miteinander fordern und
Vertrauen schaffen. So wird
oft Uber das eigene Kon-
sumverhalten diskutiert,
Lebensmittelverschwendung wird aufgrund der Kichenabfalle sichtbar. Es wird
Uber die weltweite Verteilung von Lebensmitteln gesprochen und neue Ideen fur
lokale Lebensmittelproduktionen entstehen am Komposthaufen.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

3.1 Kompostering i Zurich

Med varje komposteringsaktivitet som jag startar far deltagarna lara sig nagot om
kol- och kvavecykeln for att forsta att kompostering ar ett maste for att hallbart
och ekologiskt tradgardsarbete. Fordomar reduceras: efter en kompostworkshop

ar komposten inte langre en stinkande hég som

ruttnar i ett fjarran horn av manniskors
. tradgard. Tvartom, betydelsen av komposten for
PP tradgarden varderas hogt och genom listigt och
noggrant formgivande blir komposthogen en
del av trddgdrden och som en viktig del av
tradgdrdens landskap. Deltagarna har ocksa
mindre radsla for att komma i kontakt med
=7 koksskrap och de lar sig att skrép innehaller
vardefull energi och att det aterfors in i cykeln av organiskt material. Deltagarna
tycker ofta att arbetet for en frisk jord ar kdnslomdssigt gripande och gor att de

kanner en djup relation med naturen.

Den runda formen av komposthogen stoder samspelet mellan manniskor, spon-
tant och utan tvang, fragor behandlas som okar kanslan av att agera med varan-
dra och skapa fortroende hos varandra. Diskussioner handlar ofta om kon-
sumentbeteende och det sléseri med livsmedel som blir synlig genom
koksskrapet. Man talar om den globala distribution av livsmedel och far nya idéer
for den lokala produktionen av livsmedel med ursprung i komposthogen.
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3.1 Gebruik Composteren in Zurich

Bij elke composteeractiviteit die ik doe, leren de deelnemers iets over de koolstof-
en stikstofkringloop. Ze begrijpen dat composteren noodzakelijk is bij duurzaam
en biologisch tuinieren. Vooroordelen worden verminderd: Na een workshop is de
composthoop voor de meeste mensen niet meer een stinkende stapel die lanza-
am rot achterin de tuin. Integendeel, het belang van de composthoop voor de tuin
wordt begrepen. De kunstzinnige, ronde vormen van de composthopen worden
onderdeel van de tuin en het landschap
Mensen vinden het minder eng om keukenaf-
val aan te raken en leren dat het afval waarde-
volle energie bevat dat op deze manier weer
terug gebracht wordt in de kringloop van or-
ganisch materiaal. Deelnemers geven aan dat
het werken aan een gezonde bodem ze emo-

tioneel raakt en ontroert. Ze voelen zich meer verbonden met de de natuur.

De ronde vorm van de composthoop ondersteunt de interactie tussen mensen.
Spontaan worden onderwerpen besproken, zaken samen aangepakt en wordt het
vetrouwen in elkaar vergroot. Vaak wordt gesproken over consumentengedrag; de
verspilling van voedsel wordt zichtbaar door het verwerken van keukenafval.
Mensen praten over de wereldwijde distributie van voedsel en nieuwe ideeén over

de lokale productie van voedsel ontstaan bij de composthoop.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

3.2. Testing of Composting

3.2.1 ...in Berlin

During our weekly garden-working bee, we discussed the method of composting
we learnt in Zurich with the other members of our garden. We exchanged knowl-
edge from this visit with that of the group and developed our own, adapted way of
composting befitting to our garden. The compost was then build in co-operation

with garden members and visitors.

The act of composting can be very successfully used as an informal setting for low
threshold education about sustainability. By creating the compost together with
different people topics like industrial nutrition, soil degradation and the ways of
solutions of these problems can be discussed in an easy way. The common action
is as well a great opportunity for people to get to know each other and for net-

working.
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3.2 Testen der Kompostierung

3.2.1 ...in Berlin

Wahrend unseren wochentlichen Gartenarbeitstagen haben wir zuerst den
ZUrich-Weg der Kompostierung mit den Aktiven im Garten diskutiert. Wir
tauschten das Wissen, welches wir in Zurich erworben haben, mit dem lokal
vorhandenen Wissen aus und entwickelten anschlieBend unsere eigene,
adaptierte Art des Komposts. Der Komposthaufen wurde dann gemeinsam mit
Gartenmitgliedern und den Bersucherinnen angelegt.

Unserer Meinung nach, kann die Methode der Kompostierung sehr erfolgreich als
informelles, niedrigschwelliges Lernen fur nachhaltige Entwicklung verwendet
werden. Wahrend der Kompost von Menschen mit unterschiedlichem soziokul-
turellem Hintergrund angelegt wird, kdnnen in einem sehr informellen Kontext
wichtige Themen wie industrielle Nahrung, Bodendegradation und entsprechende
Losungswege fur diese Probleme besprochen werden. Die gemeinsame Aktion ist
dardber hinaus auch eine Moglichkeit fur Menschen um sich kennenzulernen und
Netzwerke zu bilden. In unserem Gemeinschaftsgarten,Glogauer13” in Berlin

werden wir diese Methode weiterhin nutzen.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

3.2 Anvandandet av kompostering
3.2.1 ... i Berlin

Under var workshop, diskuterade vi
den metod for kompostering vi lart

och utvecklade var eget, anpassade &
sattet att kompostera sa att den passade i var tradgard. Komposten har sedan
byggds i samarbete med tradgardsmedlemmar och besdkare.

Kompostering kan anvandas framgangsrikt i informell miljé for 1&rande om hall-
barhet utan krav pa tidigare kunskap. Genom att skapa komposten tillsammans
med olika manniskor sa kan fradgor om industriell naringslara, markforstoring och
vagar diskuteras pa ett enkelt satt. Den gemensamma atgarden &r ocksa en stor

mojlighet for manniskor att lara kdnna varandra och for natverkande.
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3.2 Uitvoering Composteren

3.2.1 ...in Berlin

Tijdens onze wekelijkse tuin-werk-moment, hebben we de methode van com-
posteren, die we geleerd hebben in Zurich, met de andere leden van onze tuin
besproken. We hebben kennis en ervaring vanuit dit bezoek gebruikt voor een
eigen, aangepaste manier van composteren die past bij onze tuin. De com-
posthoop is vervolgens gebouwd door tuinleden en bezoekers samen.

De manier van composteren kan
worden gebruikt als een informele
setting voor laagdrempelige voor-
lichting over duurzaamheid. Door
met verschillende mensen samen te
werken aan compost kunnen on-
derwerpen als kunstmest, bode-
merosie en verschillende manieren om deze problemen aan te pakken besproken
worden. De gemeenschappelijke actie is ook een geweldige manier voor mensen

om met elkaar kennis te maken en te netwerken.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

3.2.2. ... in Stockholm

We invited the new group, Global Playground Stockholm, that's taking over the
responsibility for the Foodpark (our urban gardening project in Skarpnack) to par-
ticipate in our compost workshop. The workshop was a perfect opportunity for
the groups to meet and the members from the different groups to get to know
each other. It also turned in to a nice gesture to be able to spread the knowledge

we have received to them.

The workshop attracted plenty of people, both within the groups and from outside
and Mikaela from Folkodlarna facilitated the workshop. The practical part of the
workshop was that we investigated the state of the worms in the compost and

_ also turned it over. At the same time we filled

some of the beds with new soils. A compost

N 1 $\ workshop is a nice way to illustrate the natural

Ry ' cycle from the earth/soil to our own table and

¥ also to show that good soils doesn't have to be

bought but we can make it ourselves.
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3.2.2 ... in Stockholm

Wir luden die neue Gruppe, Globla Playground Stockholm, welche die Verantwor-
tung flr den “Foodpark’(unser urban gardening Projekt in Skarpnack)
Ubernehmen wird, ein, um an unserem Workshop Uber Kompost teilzunehmen.
Der Workshop war eine gute Gelegenheit fur die Gruppen um sich zu treffen,
auch die einzelnen Mitglieder der verschiedenen Gruppen konnten sich kennen-
zulernen. Dabei konnten Wissen und Erkenntnisse ausgetauscht werden, was

sehr wertvoll war.

Innerhalb und ausserhalb der verschiedenen Gruppen bestand ein grosses Inter-
esse an diesem Workshop, der von Mikaela aus Folkodlarna geleitet wurde. In
einem praktischen Teil untersuchten wir das Entwicklungsstadium der Warmer,
gruben den Kompost um und fullten damit die Beete. Ein Workshop zum Thema
Kompost ist eine gute Gelegenheit um den naturlichen Kreislauf des Bodens zu
veranschaulichen und aufzuzeigen, dass gute Erde nicht gekauft, sondern selber

hergestellt werden kann.
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3.2.2 ... in Stockholm

Var kompostkurs arrangerades i samband med att vi 6verlamnade ansvaret for
Mat parken (stadsodlingsprojekt mitt i Skarpnack) till Global Playground Stock-
holm. Det blev ett bra tillfélle att sammanféra de olika projekten och medlemmar
ur de olika grupperna kunde lara kdnna varandra. Det blev dven en fin gest att fa
ge vidare viktig kunskap till den nya gruppen.

Det var manga intresserade &ven
utanfor de tvad grupperna och
Mikaela fran Folkodlarna holl i work-
shopen. Rent praktiskt undersokte vi
hur maskarna hade det i komposten

och vande pa den. Vi passade ocksd g

pa att fylla pa ny jord i en del av bad-
darna. Kompostworkshop ar ett fint satt att sammanfora och tydliggéra tanken
om jord till bord, ett satt att forklara varfor kretslopp ar viktiga och att bra jord inte

behdover kopas utan kan tillverkas sjalv.
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3.2.2 ... in Stockholm

We hebben een nieuwe groep, Global Playground Stockholm, die de verantwo-
ordelijkheid voor ons tuinproject Foodpark in Skarpnack overneemt, uitgenodigd
voor de compostworkshop. De workshop was een mooie gelegenheid voor de
verschillende groepen om elkaar te leren kennen. Het bleek ook een goed mo-
ment om kennis te delen. De workshop trok veel mensen, mensen vanuit de

groepen, maar ook van daar buiten. Mikaela van Folkodlarna heeft de workshop

begeleid.

Het praktische deel van de workshop
bestond uit het onderzoeken van de
. wormen in de compost. Ook hebben we
de composthoop omgeschept. Tegelijk-
ertijd hebben we wat bedden gevuld

met nieuwe aarde. Een composteer-

workshop laat op een leuke manier de
natuurlijke kringloop van aarde/grond naar je eigen ,bord’ zien. Het wordt ook
meteen duidelijk dat goede grond niet gekocht hoeft te worden, maar gemaakt

kan worden door mensen zelf.
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3.2.3. ... in Rotterdam
The compost workshop in Rotterdam took g

The workshop was a perfect opportunity for

the groups to meet and the members from the

different groups to get to know each other. We started with refreshing the basic of
composting and discussing together how, where and what to compost in our gar-
den.

After depositing the finished compost in the planting bed we got to start filling a
new compost pile. Layer after layer we build up nitrogen-rich and carbon-rich lay-

ers, to get a nice mixture and hopefully nice good smelling an fertile compost.

Participant: “Making your own compost from kitchen scraps also gives you a good
feeling. Instead of throwing organic matter in the trash, where it will be burnt, your
actually bring nutrients back in the soil.”
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3.2.3 ...in Rotterdam

Der Kompostworkshop fand in Wijktuin de Esch in Rotterdam. Kasper und Paul
haben unterschiedliche Gruppen, Freiwillige vom Garten und Einwohnerlnnen der
Nachbarschaft, zur Teilnahme eingeladen. Der Workshop bot eine ausgezeichnete
Gelegenheit fur beide Gruppen um sich (ndher) kennenzulernen. Wir begannen
mit dem Auffrischen der Grundlagen fur die Kompostierung und diskutierten
gemeinsam die Fragen nach Wie, Wo und Was man in unserem Garten kom-
postieren sollte.

Nachdem der fertige Kompost in die

Schicht um Schicht bauten wir stickstoff-
und kohlenstoffreiche Schichten und
hofften, spater einen gut riechenden und §

fruchtbaren Kompost zu erhalten.

Rackmeldung eines Teilnehmenden:
,Kompostierung aus eigenen Kuchenabfallen gibt mir ein gutes Gefuhl. Anstatt die
organischen Abfalle in den Mull zu werfen, wo sie vernichtet werden, bringe ich
die Nahrstoffe in den Boden zurtck.”
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3.2.3 ... in Rotterdam
Kompostworkshopen i Rotterdam holls g3
i odlingen Wijktuin de Esch. Paul och

Kasper bjod in en blandad skara man-
niskor: volontarer fran odlingen och
boende i omradet deltog. Workshopen
var ett perfekt ftillfalle for de olika

grupperna att traffas och medlemmar
fran de olika grupperna kunde lara kdnna varandra véttre. Viborjde med att friska
upp vara kunskaper om kompostering och diskuterade gemensamt hur, var och
vad vi ville kompostera i var tradgard.

Efter att vi fyllt bdddarna med var redan fardiga kompost borjade vi med en ny
komposthog. Vi byggde lager med lager av kvaverika och kolrika lager for att fa en

bra blandning och férhoppningsvis en bordig och valdoftande kompost.

Deltager: "Att gora sin egen kompost fran koksskrap ger en bra kansla. Istallet for
att sldnga organiskt material i soporna sa att det branns, tas istallet néringen till-
vara och ges tillbaka till jorden.”
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3.2.3 ...in Rotterdam

De composteer workshop in Rotterdam is uitgevoerd op 11 april 2014 in Wijktuin
de Esch. Kasper en Paul hebben hiervoor een diverse groep mensen uitgenodigd;
vrijwilligers van de tuin en bewoners uit de buurt. De workshop was een goed
moment om meteen kennis met elkaar te maken. We zijn gestart met de basis-
principes van composteren op te halen en te praten over hoe, waar en wat we

willen composteren in onze tuin.

Na het verspreiden van verse compost over de perken, hebben we een begin
gemaakt met een nieuwe composthoop. Laag voor laag hebben we stikstof-rijke
en koolstof-rijke grondstoffen toegevoegd om zo een goed mengsel te krijgen. We

hopen op goed ruikende en vruchtbare compost.

Deelnemer: “Het geeft een goed gevoel om van keukenafval je eigen compost te
maken. In plaats van plantaardig materiaal weg te gooien, zodat het verbrand
wordt, breng je voedingsstoffen terug in de aarde.”
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4. Introduction - Fermenting

Fermenting is a traditional processing method to preserve food that is still used in
many parts of the world partly as a way to secure food supply in wintertime. What
happens is that lactic bacteria reproduces itself and by so producing lactic acid
which then lowers the pH-level making it impossible for unwanted bacteria to sur-
vive. This method has been used for instance in Japan with barley and soybeans
for many years to make a product called miso. From Russia and the Baltic coun-

tries well-known products such as kefir, yogurt and sourdough bread originate.

Fermenting is a maturation- and refining process. The vegetables become softer,
acquire an aromatic sent and improved flavor. The vegetable will retain all its nu-
tritional value and will also get an addition of lactic acid bacteria. The fermenting
process also makes the food more nutritious.

By using the method of fermenting vegetables as an
informal setting for low threshold learning about sus-
tainable development, we want additional to the learn-
ing of fermenting itself to engage the people to thing
and re-thing their own nutrition habits.

As we have set it up the courses don't require any prior

knowledge or any material from the participants. Our

aim is to use a simple method that doesn't take too long
time but is still very useful for anyone wanting to know more about the seasonal

vegetables and to change own nutrition behavior.

With fermenting the people can save money, have rich in nutrients vegetables in
the wintertime and reduce their consumption of imported, not seasonal vegeta-
bles. Apart from these we use the method because fermenting workshops are
requested by members and theyre a way for members to gather, get to know
each other better and learn from one another.
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Description of toolbox for basic materials
In order to implement a fermenting workshop you need:

- Salt

+ Clean glass jars with lids

+ Vegetables

+ Akitchen scale
Start by weighing what you are going to ferment. For fermenting vegetables that
are grated (carrots, beetroot, white cabbage) you take 1-1.5% salt (in relation to
the weight of the vegetables). For vegetables that are cut in pieces you make brine

with 2-2.5% salt (in relation to the volume of water).

Then grate your vegetables and pound them in a big container, add salt, let them
rest a little and then pound them. For seasoning horseradish, apple, cumin or chili
can be used. To hasten the fermenting process add a little bit of fermenting liquid
from an earlier batch, optimally a week old batch, but older will also work.

Now stuff the mixture in the glass jars, quite hard, and leave about 1 centimeter of
space. Put the lid on loosely so the mixture can seep out and leave for a week.
Then tighten the lid and leave the jars for about two weeks. Best temperature is
15-20 degrees Celsius, but 0-40 works if the time is adjusted. After the two weeks
the content is edible but for the taste to mature leave the jars in the fridge 4-6
weeks. The jars will then keep for at least a year and even after the vegetables are
edible but will become softer.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

4, EinfUhrung - Fementation

Die Fermentierung ist eine traditionelle Methode um Nahrungsmittel haltbar zu
machen, die immer noch in vielen Teilen der Erde dazu dient, Vorrate fur den Win-
ter anzulegen. Beim Garungsprozess vermehren sich die Milchsaurebakterien und
es entsteht Milchsaure, die den PH-Wert soweit senkt, dass keine unerwinschten
Bakterien Uberleben kénnen. Mit dieser Methode wird zum Beispiel seit Jahren in
Japan aus Gerste und Sojabohnen die Gewdlrzpaste Miso hergestellt. Bekannte
Produkte wie Kefir, Joghurt und Sauerteigbrot stammen urspringlich aus Russ-

land und den Baltischen Staaten.

Die Fermentierung ist ein Reife- und Veredlungsprozess. Das Gemuse wird weich-
er, bekommt eine aromatische Note und einen intensiveren Geschmack, behalt
seine wertvollen Nahrstoffe und wird mit Milchsdurebakterien angereichert. Die
Fermentation macht Nahrungmittel auch nahrstoffreicher.

Bei der Anwendung der Methode der GemUse-
fermentierung in einem ungezwungenen Rah-
men wird nachhaltig und niederschwellig gel-
ernt. Nebst dem Erlernen der Methode der

Fermentation mochten wir zusatzlich bewirken,

dass die Menschen ihre Ernahrungsgewohnheit

immer wieder Uberdenken.

Um die Kurse, die wir anbieten, zu besuchen, brauchen die Teilnehmer weder
Vorwissen noch Hilfsmittel mitzubringen. Es ist unser Ziel, den Teilnehmern eine
einfache Methode beizubringen, die nicht viel Zeit braucht und trotzdem fur alle
ndtzlich ist, die mehr Uber die saisonale GemuUseverarbeitung wissen und ihre

Ernahrungsgewohnheiten Uberdenken wollen.

Mit dem Fermentieren kénnen die Menschen Geld sparen, erhalten nahrstoffre-
iches Gemuse fur den Winter und kénnen ihren Konsum von importiertem, nicht-
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saisonalem Gemuse reduzieren. Ausserdem sind Fementierungsworkshops er-
wunscht, da Gleichgesinnte zusammenkommen, sich kennenlernen und von

einander lernen konnen.
Zutaten und Hilfsmittel
Um einen Fermentationsworkshop durchzufUhren braucht man:

- Salz

- saubere Vorratsglaser mit Deckeln / Schraubdeckeln

+ GemuUse

- eine Kichenwaage
Zuerst wird das Gemuse, das Sie fermentieren wollen, geraspelt, gehobelt oder in
Stucke geschnitten und abgewogen. Um geraspeltes Gemuse (Karotten, Randen /
Rote Beete, Weisskabis) zu fermentieren, benotigen Sie 1 - 1,5 % Salz (im Verhalt-
nis zum gewogenen Gemduse). FUr Gemuse, das in Stucke geschnitten wurde,
machen Sie eine Salzlake mit 2 - 2,5 % Salz (im Verhaltnis zur Wassermenge).

Gebe Sie das zerkleinerte GemuUse in einen
grossen Behadlter und pressen Sie es
zusammen. Geben Sie das Salz hinzu, so-
dass das Gemuse etwas ziehen kann.
Stampfen Sie dann das GemUse. Zum
Wirzen kénnen Sie Meerrettich, Apfel, k&
Kreuzkimmel oder Chilli hinzuflgen. Um
den Garungsprozess zu beschleunigen,
geben Sie etwas Garflussigkeit von einem friheren Géarverfahren dazu. Idealer-
weise ist diese Garflussigkeit eine Woche alt, wobei sie auch etwas alter sein kann.

Fullen Sie nun die Mischung sehr dicht bis auf einen Zentimeter vom oberen Rand
in die Vorratsglaser. Legen Sie die Deckel lose auf die Glaser, sodass das entste-

hende Gas austreten kann. Lassen Sie die Glaser eine Woche so stehen. Ver-
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schliessen Sie danach die Glaser und lassen Sie sie zwei Wochen bei 15 - 20 Grad
ruhen. Bei Temperaturen zwischen 0 - 40 Grad muss die Dauer entsprechend
angepasst werden. Nach diesen zwei Wochen ist das Gemuse bereits essbar, der
Geschmack wird aber besser, wenn Sie die Glaser noch 4 - 6 Wochen im
KUhlschrank lagern. Das Gemuse in den Glasern ist mindestens ein Jahr haltbar,

danach wird es weicher werden, aber immer noch essbar sein.
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4. Introduktion - Syrning

Att mjolksyra (fermentera) mat ar en traditionell foradlingsmetod som fortfarande
anvands i stora delar av varlden delvis som ett satt att sdkra matférsorjningen
under vintern. Det gar ut pa att mjolksyrabakterier forokar och producerar
mjolksyra sig vilket i sin tur sanker pH och gor att inga odnskade bakterier kan leva
kvar. | Japan framstalls t ex ur sojabénor och korn, under en flerarig process, till en
produkt som heter miso. Fran Ryssland och balkanlanderna har vi kdnda namn

som kefir, yoghurt och surdegsbrod.

Mjolksyrejasning ar en mognads- och foradlingsprocess. Gronsakerna blir
mjukare, far en doftande arom och forbattrad smak. Ravaran behaller alla sina
naringsvarden och far dessutom ett tillskott av
mjolksyrebakterier och dess omsattningsprodukter.

Vi anvdnder oss av mjolksyrningskurser som ett
tillfalle for livslangt larande i en informell milj6. Det
fungerar som ett bra tillfalle att engagera man-
niskor i Folkodlarna och till att Iara sig om foradling
av ravaror. Sa som vi utformat kurserna kravs aldrig
nagon tidigare erfarenhet eller ndgot material av deltagarna. Malet ar att anvénda
en enkel metod for att lara ut praktisk kunskap som inte ar for tidskravande och
samtidigt ar vardefull for alla som vill fa ut mer av sina gronsaker och ocksa spara.
Foradlingen gor ocksa att rdvarornas naringsvarderokar. Kanske kan det dven vara
en mojlighet att pa detta satt minska det dkande matsvinnet, dar hushallen star
for en stor del av det som slangs.

Vi som bor mitt i staden saknar ofta tillgang till skafferier eller jordkallare och déar-
for inte heller lagra ravaror utan att forst bearbeta dem och da kan syrning vara

ett satt att ta tillvara pa var vardefulla skord.
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Bortsett fran dessa effekter erbjuder vi dessa kurser eftersom de efterfragas av
medlemmar och de ar ett tillfalle for medlemmar att traffas, lara kanna - och lara

av varandra.
Vad du behéver och hur du gar till vaga
Detta behover du till en mjolksyrningskurs:

- Salt

Rena burkar med lock

- Gronsaker

- En koksvag
Borja med att vdga det som ska mjolksyras. Till gronsaker som ska rivas och stam-
pas (morot, rodbeta, vitkal) tar man 1-1.5% salt (i relation till grénsakens vikt) och

till gronsaker som ska vara i bitar gér man en saltlag med 2-2,5 % salt (av vattnets

volym).

Riv sedan dina gronsaker och stampa dem i ett stort karl. Till stampningen kan
man anvanda en kavel som man tagit bort handtaget pa. SI& med kortsidan av
kaveln tills det blir blott och geggigt. Ett tips kan vara att salta gronsakerna nar de
ar rivna, blanda om och gd och géra nagot annat en stund. Saltet tvingar ut vatska
ur gronsakerna och da behdver du inte lagga sa mkt tid pa att stampa dem. Kryd-
da dina gronsaker efter behag, t.ex. pepparrot, apple, kummin, chili, paprika, vitlok

osv.

FOr att snabba pa jaskulturen kan en skvatt vatska fran en tidigare mjolksyrning
hallas pd, det optimala ar vatska fran nagot som mjolksyrats en vecka men aven
aldre kultur fungerar. Har man ingen mjolksyrekultur kan man hoppa 6ver det
steget, det ska gd dnda. Man kan &ven ta lite vassla om man vill (It yoghurt rinna
av i ett kaffefilter och anvand «avrinnet").

Denna blandning ska nu packas hart i burkar, lamna ca 1 cm upp till locket. Skruva

pa locket lite 16st sa att det kan pysa ut lite under jasningen och |at det sta i en
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vecka. Nu ska locken skruvas at och burkarna std i ca tva veckor, det optimala ar i
15-20 grader men allt mellan 0 och 40 ska fungera, man far anpassa jastiden bara.
Efter den har jastiden gar det att ata men for att smaken ska mogna till sig ska
burkarna sta i kylskap i 4-6 veckor. Burkarna ar nu hallbara i minst ett ar. De gar

att dta dven senare men gronsakerna blir mjukare och mjukare i konsistensen.
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4. Inleiding - Fermenteren

Fermenteren is een traditionele methode van het verwerken van voedsel, die nog
steeds wordt gebruikt in vele delen van de wereld om de voedselvoorziening in de
winter veilig te stellen. Doordat melkzuurbacterién zichzelf reproduceren en
melkzuur produceren, wordt het pH-niveau verlaagd. Hierdoor kunnen ongewen-

ste bacterién niet overleven.

De methode wordt bijvoorbeeld al jaren gebruikt in Japan bij gerst en sojabonen
om een product genaamd miso te maken. Uit Rusland en de Baltische landen
bekende producten zoals kefir, yoghurt en zuurdesembrood zijn op deze manier
ontstaan.

Fermenterem is een rijpings- en zuiveringsproces. De groenten worden zachter,
krijgen een aromatische geur en beteren smaak. De groente behoudt alle voed-
ingswaarde en krijgt melkzuurbacterién toegevoegd. Het proces maakt het voed-

sel voedzamer.

Door het gebruik van de fermenteermethode als een informale en laagdrempelige
manier van leren over duurzame ontwikkeling, willen we naast het fermenteren

zelf, mensen stimuleren na te denken over hun eigen voedingsgewoonten.

We hebben de training zo opgezet, dat er geen voorkennis of materiaal van de
deelnemers nodig is. Ons doel is om een eenvoudige, korte methode toe te
passen, die nuttig is voor iedereen die meer over de seizoensgebonden groenten
wil weten en zijn eigen voedingsgewoonten wil veranderen. Met fermenteren kun-
nen mensen geld besparen, hebben ze voedingsstofrijke groente in de winter en
wordt de invoer van nietseizoensgebonden groente verminderd.

Naast het feit dat onze mensen vragen om de fermenteerworkshop, zetten we de
workshops in als middel om samen te komen, elkaar beter te leren kennen en van

elkaar te leren.
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Beschrijving van de werkwijze en basismaterialen
Om een fermenteer workshop uit te kunnen voeren, heb je nodig:

+ Zout

+ Glazen potten met deksel

+ Groenten

- Keukenschaal
Begin met het afwegen van de groente die je gaat fermenteren. Voor geraspte
groente (wotelen, bieten, witte kool) hou je 1-1,5% zout aan (in verhouding tot het
gewicht van de groente). Voor groente die in stukken worden gesneden maak je
pekel met een verhouding van 2-2,5% (in verhouding met het water). Rasp de
groenten en doe ze in een grote schaal,
voeg zout toe en laat het geheel even
rusten. Stamp het geheel daarna goed.
Voor de smaak kunnen mierikswortel,
appel, komijn en chili worden
toegevoegd.

Om het fermentatieproces te versnellen

wordt een beetje fermentatievloeistof van een eerdere lading gebruikt. Het liefst
van een week oud, maar ouder werkt ook. Vul de glazen potten met het mengsel
en laat 1 centimeter ruimte vrij. Draai het deksel los op de pot, zodat het mengsel
er uit kan lopen en laat deze een week staan. Draai het deksel vast en laat de pot-
ten twee weken staan. De beste temperatuur is 15 tot 20 graden. Tussen de 0 en
40 graden werkt ook, als de tijd maar wordt aangepast. Na twee weken is de in-
houd eetbaar. Door de potten 4 tot 6 weken in de koelkast te bewaren zal de
smaak rijpen. De potten zijn zeker een jaar houdbaar. De groente is eetbaar en zal
zachter geworden zijn.
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4.1. Testing of Fermenting

4.1.1 ...in Berlin

From our trip to Stockholm we acquired knowledge of various fermenting tech-
niques and because the art of fermentation is a traditional art that is now being
rediscovered by interested urban activists, we thought of exchanging and broaden
our knowledge in conjunction with elderly people.

With that said we decided to take the opportunity to connect with a retirement
home in order to produce our first self made Sauerkraut. The group we worked
with is comprised mainly of dementia patients. Our hope was to stimulate their
knowledge from earlier times and give them the chance to contribute their own

experiences on the topic, as well as to acquire traditional knowledge ourselves.

Urban gardeners from Glogauer 13 and residents of the nursing home participat-
ed actively in cutting, salting and kneading the cabbage until it was watery enough
to be jared. One resident, a former boxer, evidently had a lot of fun punching the
cabbage in order to get more juice out of the cabbage, which activates the lacto-
bacillus. Others began to tell stories from when they were kids and to talk about
other recipes they had in mind.

The event was a full success! Not only could we test our receipt for the Sauerkraut,
but also we found a new cooperation partner for more activities in the garden in

the future.
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4.1 Testen der Fermentierung

4.1.1 ...in Berlin

Die Garung ist eine alte Kunst und wird gegenwartig vermehrt von stadtischen
Gartnerinnen wieder entdeckt. So dachten auch wir, wir wollten das Wissen Uber
Garung durch Austausch mit dlteren Menschen erwerben bzw. vertiefen.

Nachdem dies gesagt wurde, haben wir beschlossen Kontakt zu einem Altersheim
aufzunehmen und gemeinsam mit den von Demenz betroffenen Menschen einen
Sauerkraut Workshop umzusetzen. Dabei hofften wir, dass dadurch das Erin-
nerungsvermogen der Einwoherinnen des Hauses stimuliert wird, ihnen die
Mdoglichkeit zum aktiven thematischen Beitrag gegeben wird und wir altes Wissen

fur uns gewinnen.

Die Aktiven des Gartens “Glogauer 13" und die Bewohnerinnen des Altenheimes
haben gemeinsam den Kohl geschnitten, gesalzen und solange geknetet bis er
wassrig genung war um in ein Einweckglas abgefullt zu werden. Ein Bewohner, der
fruher Boxer war, stampfte den Kohl intensiv. Damit wollte er als mehr Saft gewin-
nen und somit mehr Lactobazillen aktivieren. Dabei hatte er sehr viel Spal3! Die
Anderen haben damit angefangen, Geschichten aus den alten Zeiten zu erzahlen
und erinnerten sich dartber hinaus an alte Garungsrezepte.
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4.1 Anvandandet av syrning

4.1.1 ...in Berlin

Fran var resa till Stockholm har vi forvar-
vat kunskap om olika tekniker om syrning.
Eftersom syrning ar en traditionell konst
som nu dterupptacktes av aktivister i ur-
bana omraden, trodde vi pa att utbyta
och bredda var kunskap i samband med

aldre manniskor.

Med det sagt: Vi bestdmde oss for att ta tillfallet i akt att fa kontakt med ett al-
dreboende for att producera var forsta egengjorda surkal. Gruppen vi arbetat
med bestar framst av demenssjuka. Var forhoppning var att de skulle f& stimulera
sina kunskaper fran aldre tider och ge dem mojlighet att bidra med sina egna er-

farenheter i amnet, samt att forvarva traditionell kunskap sjalva.

Stadsodlare fran "Glogauer 13" och invanare i vardhem deltog aktivt i skarning,
saltning och knadning av kal tills det vad vattnig nog. En person, en fore detta
boxare, hade tydligen en hel del roliga tips for att f& mer juice ur kal, som aktiverar
lactobacillus. Andra bérjade beratta historier frdn nar de var barn och prata om
andra recept de hade i atanke.

Workshopen var en fullstdndig framgang! Inte bara kunde vi testa pa att gora
surkal, men sa hittade vi en ny samarbetspartner for fler aktiviteter i tradgarden!!
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4.1 Uitvoering Fermenteren

4.1.1 ...in Berlin
Tijdens de reis naar Stockholm hebben we verschillende technieken van fer-

menteren geleerd.

Omdat fermenteren een tradiotionele werkwijze is, die nu herontdekt wordt door

stedelijke activisten, waren we van plan kennis uit te wisselen en te verbreden met

ouderen.

Met dit plan hebben we contact gelegd met een tehuis
voor ouderen om onze eerste zelfgemaakte zuurkool te
maken. De groep ouderen waar we mee werkten be-
stond voornamelijk uit mensen met dementie. Onze
hoop was om hun kennis uit vroegere tijden te stim-
uleren en hen de kans te geven om hun eigen kennis en
ervaringen in te brengen. Daarnaast hoopten wij zo wat
traditionele kennis te verwerven.

Bewoners die tuinieren bij Glogauer 13 en bewoners van
het verpleeghuis hebben actief deelgenomen aan het snijden, zouten en kneden
van de kool totdat deze waterig genoeg was om ingemaakt te worden. Een be-
woner, een voormalig bokser, had er veel plezier in om de kool te 'stompen’ waar-
door er meer sap uit de kool, die de bacterieen activeert, vrij kwam. Anderen be-
gonnen verhalen te vertellen uit hun kindertijd en vertelden recepten die ze zich

nog konden herinneren.

De activiteit was een groot succes! We hebben niet alleen ons recept voor zu-
urkool kunnen uit proberen, maar we hebben tevens een nieuwe samenwerk-

ingsparter voor meer actriviteiten in de tuin gevonden.
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4.1.2. ...in Zurich

The Method Fermentation we implemented in the 'Stadiongarten'. The aim of this
session was — to produce Sauerkraut towards the principle of the milk-acid fer-
mentation. We sliced and stamped a lot.

From our point of view, the method is very good to process the cabbage harvest.
Therefore all the participants were inspired about that method of conservation.
After six-weeks of the fermentation process we made a second meeting. The par-
ticipants of the Sauerkraut workshop met in January at winterly temperatures, the

Sauerkraut was cooked on the open fire and consumed with pleasure.

Besides the Sauerkraut production the workshop
created a community that now wants to produce
Sauerkraut every year. The method of the fer-
mentation was thus not only helpful in the sub-
ject matter but also in the social sense.
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4.1.2 ...in Zurich

Die Methode Fermentation haben wir im Stadiongarten umgesetzt, Ziel war es,
Sauerkraut nach dem Prinzip der Milchsauregarung herzustellen. Es wurde fleissig
gehobelt und gestampft. Die Methode eignete sich sehr gut die reiche Kohlernte
zu verarbeiten, alle Beteiligten waren begeistert Uber diese Konservierungsmeth-
ode.

Nach einem sechswochigen Garungsprozess trafen
sich die Teilnehmerinnen des Sauerkrautworkshops
im Januar draussen bei winterlichen Temperaturen,
das Sauerkraut wurde auf offenem Feuer gekocht

und genusslich verzehrt.

Neben der erlernten Sauerkrautherstellung hatte
der Workshop eine Gemeinschaft hervorgebracht, die nun jedes Jahr Sauerkraut
herstellen mochte. Die Methode der Fermentation war folglich nicht nur fachlich
hilfreich, sondern auch sozial.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

4.1.2 ...in Zurich

Syrningen genomforde vi pd "Stadiongarten”. Syftet med denna session var att
producera surkal genom principen om mjolksyrning. Vi skar och stampade en hel
del. Fran var synvinkel ar metoden mycket bra for att bearbeta kalskord. Darfor ar
alla deltagarna inspirerade till att anvanda denna metod for bevarande.

Efter sex veckor av jdsning hade vi ett andra mote, i
januari. Surkalen tillagades o6ver Oppen eld och

konsumerades med ndje.

Forutom surkdlsproduktionen skapade work- P

shopen en grupp som nu vill géra surkal varje ar.

Metoden att fermentera fungerade saledes inte

bara val i syftet att foradla skorden utan aven i social mening,.
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4.1.2 ...in Zurich

De fermenteermethode is uitgevoerd in de 'Stadiongarten'. Het doel van de sessie
was zuurkool maken volgens het melkzuur fermenteer principe. We hebben heel
wal kool gesneden en gestampt. Volgens ons is de methode een goede manier
om de kooloogst te verwerken. Alle deelnemers zijn geinspireerd geraakt van deze
manier van conserveren.

Na zes weken hebben we een vervolg bijeenkomst georganiseerd voor de deel-
nemers. Deze vond plaats in januari, met winterse
temperaturen. De zuurkool werd ter plekke boven
een vuur gekookt en met plezier gegeten.

Naast het maken van zuurkool, heeft de workshop |
ervoor gezorgd dat er een groep mensen is die nu
ieder jaar zuurkool willen maken. De fermen-
tatieworkshop is daarmee niet alleen inhoudelijk een succes, maar ook op sociaal
gebied.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

4.1.3. ... in Rotterdam

In the 14" of February 2015 the fermenting workshop was organised by Max at a
local urban agricultural festival in Rotterdam. It was a big success since all the 12
available spots for the workshop where booked more than a week in advance!

A short theoretical introduction was given. Participants worked together with dif-

ferent locally grown vegetables, for example: garlic, pepper, carrots and cabbage.

Not just people from Rotterdam participated in it, but also visitors from other
places in the Netherlands. After the workshop the participants got to take one jar
of fermented vegetables home. People noticed how easy it is to ferment vegeta-
bles and had the feeling anyone can do it at their own home. Participant: “We will
definitely recommend fermenting to other projects and friends.”
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4.1.3 ... in Rotterdam

Unser Workshop fur Fermentierung wurde von Max organisiert und wahrend
eines lokalen Festivals zur Stadtischen Landwirtschaft in Rotterdam umgesetzt. Es
war ein grolRer Erfolg, da alle 12 verflUgbaren Platze eine Woche im Voraus ausge-
bucht waren.

Zu Beginn des Workshops folge eine kurze EinfUhrung. Die Teilnehmenden ar-
beiteten mit unterschiedlichen lokalen Gemdusesorten wie zum Beispiel:

Knoblauch, Paprika, Karotten oder Kohl.

Am Workshop nahmen dabei nicht nur Menschen aus Rotterdam sondern auch
Besucherinnen aus anderen niederlandischen Orten teil. Nach dem Workshop
bekam jeder/-e Teilnenmende ein Glas mit dem fermentierten Gemduse als
Geschenk. Die Menschen bemerkten, dass die Fermentierung von Gemduse recht
einfach geht und, dass jeder/-e es zu Hause selbst machen kann.

Ruckmeldung einer Teilnehmenden: ,Wir werden auf jeden Fall das Fermentieren
anderen Projekten sowie Freunden empfehlen.”

Tools to increase learners’ participation within community gardens

4.1.3 ... in Rotterdam
Var syrningsworkshop organiserades av Max under en lokal stadsodlarfestival i
Rotterdam. Det blev en succé! Alla 12 platser i workshopen bokades namligen mer

an en vecka i forvag.

En kort teoretisk introduktion gavs i borjan. Deltagarna arbetade tillsammans med
lokalt odlade gronsaker, ex. vitlok, paprika, morot och kal.

Inte bara manniskor boende i Rotterdam deltog utan dven bestker fran andra
platser i Nederlanderna. Efter workhopen fick alla deltagare med sig en burk med
syrade gronsaker hem.

Manniskor markte hur enkelt det ar att syra gronsaker och fick kdnslan att vem
som helst kan gora det hemma. Deltagare: "Vi kommer absolut att rekommendera
syrning till bade andra projekt och till vanner.”
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4.1.3 ... in Rotterdam

Op 14 februari 2015 heeft Max de fermenteerworkshop georganiseerd op een
stadslandbouwfestival in Rotterdam. Het was bij voorbaat een groot succes, alle
12 beschikbare plaatsen waren een week van te voren al gereserveerd. De work-
shop werd Kkort theoretisch ingeleid. Deelnemers werkten vervolgens samen met
lokaal verbouwde groenten als: knoflook, papri-
ka's, wortelen en kool. Er waren niet alleen deel-
nemers uit Rotterdam, maar ook bezoekers uit
de rest van Nederland. Na afloop van de work-
shop kon iedereen een pot ingemaakte groen-
ten mee naar huis nemen. De mensen gaven
aan dat het fermenteren van groenten heel

gemakkelijk is en eigenlijk door iedereen thuis gedaan kan worden.

Deelnemer: “We zullen het inmaken zeker aanraden aan andere projecten en
bekenden!”

Tools to increase learners’ participation within community gardens

5. Introduction - Mind Mapping

A mind map is a diagram used to visually organize information. A mind map is
often created around a single concept, drawn as an image in the centre of a blank
landscape page, to which associated representations of ideas such as images,
words and parts of words are added. Major ideas are connected directly to the

central concept, and other ideas branch out from those.

As with other diagramming tools, mind maps can be used to generate, visualize,
structure, and classify ideas, and as an aid to studying and organizing information,
solving problems, making decisions, medicine and writing.

The method mindmapping is used at the start of new projects. We use it for dif-
ferent purposes:

- To survey local partners in de aria around
the garden

- To share ideas, wishes from participants

- To design the garden

-+ Ways to use the garden (food, flowers,
education)

- Recently the method was used by Paul and Stefan in a session with participant
from Wijktuin de Esch. After the expansion of the garden there were some prob-
lems and personal frictions about:

+ Individual gardens or not?
- Flowers of vegetables?

- Activities for children?

- Tasks and Responsibilities

During the mindmap session all participants was invited to respond and comment

on the different topics. By giving points to the comments, the common opinion

about the garden was made. By using the method everyone has an equal input.
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Afterwards all participants were pleased. The results and common opion were
widely supported.

Mindmap steps
In the groupsessions we use the following 9 steps:

1. Brainstorming individually—1 idea = 1 post it

2. Presenting your idea's (individually) to the group — no feedback!
last chance to add idea's (inspired by idea's of others

3. Each member gets three stars (*)

you can give stars (*) to the idea or idea's you find most important or
which you find needs to be in the design/plan

4. Every idea/post-it counts as 1 point, every star (*) counts as 2 points
count the total points!
group similar idea's/post it's (everyone joins in)

5. You now have a clear view of what the group thinks/wants—everyone
had an equal voice

6. Discuss, interact, plan, design
the clear view (step 5) is your guideline/blueprint
structure the idea's as a group

7. Write down or draw your plan/design

8. Think of a way to present your group plan/desing
for example: drawing, tekst, song, play, pictures, etc.

9. Present the plan/design!

Each member of the group needs to feel included and has to agree with the end
result

Tools to increase learners’ participation within community gardens

5. EinfUhrung - Mind Mapping

Mind map ist ein Schema, welches in erster Linie dazu dient, Informationen visuell
zu strukturieren. Mind map wird haufig um ein einziges Konzept (Thema,
Fragestellung) herum erstellt. Das Hauptanliegen wird in der Mitte eines leeren
Blattes als eine Abbildung gezeichnet. AnschlieRend werden die dazugehdrigen
Darstellungen von Ideen, z. B. in Bildern, Wortern oder Wortteilen hinzugeflgt.
Vorrangige Ideen werden dann direkt mi dem zentralen Begriff verbunden und die

anderen Ideen zweigen von diesen ab.

Wie auch die anderen grafische Darstellungen, =
kann Mind map zur Generierung, visual- |
isierung, Strukturierung und/oder Klassi-
fizierung von Ideen verwendet werden.
Daruber hinaus setzt man Mind map auch als
Hilfe fur das Studieren und Organisieren von

Informationen, Herausarbeitung von Problem- ,
|6sungsstrategien, Bestimmung von Entscheidungsfindungen, Projektentwicklung
sowie in Bereichen der Medizin oder des Schreibens.

Das Mind map Verfahren verwenden wir fUr unterschiedliche Zwecke. So dient es
uns zum Beispiel fur:

- Die Befragung von lokalen Partner in der Nachbarschaft des Gartens

- Den Austausch von Ideen und/oder Winschen von Teilnehmenden

- Die Gestaltung des Gartens

- Die Entwicklung von Gartennutzungsmaoglichkeiten (Nahrungsherstellung,
Blumen, Bildung).

Neulich haben Paul und Stefan die Methode wahrend eines Treffens mit den Teil-
nehmenden aus Wijktuin de Esch angewendet. Nach der Erweiterung des Gartens
haben sich einzelne Problemfelder und personliche Unzufriedenheit ergeben. Mit
dem Treffen wollte die Teilnehmenden folgende Fragestellungen geklart haben:
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+ Einzelne Beete oder nicht?

- Umgang mit den Bliten der GemuUsepflanzen

+ Aktivitaten fur die Kinder?

+ Umgang mit Aufgaben und Zustandigkeiten?
Wahrend der Mind map Sitzung waren alle Teilnehmenden dazu eingeladen, auf
alle Thematiken einzugehen und diese zu kommentieren. Bezug nehmend auf die
Verteilung von Punkten zu einzelnen Kommentaren, wurden dann anschliel3end
gemeinsame Losungen fur den Garten gefunden. Die Methode ermdglicht fur Alle
eine gleichberechtigte Teilnahme, sodass die Teilnehmenden am Ende sehr

zufrieden sind.

Schritte der Umsetzung von Mind Map

In einer Gruppensitzung verwenden wir folgende 9 Umsetzungsschritte:
1. Individuelles Brainstorming - 1 Idee = 1 Klebezettel

2. Prasentation der eigenen Ideen zu der Gruppe - OHNE jegliche Rickmeldung
(Feedback)
(Letzte Moglichkeit um Ideen hinzuzuflgen (inspiriert durch die Ideen der An-

deren))

3. Jeder/-e Teilnehmende erhalt drei Sterne (*)
(Dabei vergibt man die Sterne fur die Idee/-n, die Einem/-er am wichtigsten

sind, und man denkt, diese sollen in im Gestaltungsplan wieder zu finden sein.)

4. Jede Idee (jedes Klebezettel) zahlt als 1 Punkt; jeder Stern (*) als 2 Punkte
Zahle die Gesamtpunkte
Strukturiere die Ideen in der Gruppenarbeit

5. Man hat nun einen klaren Blick daruber, was die Gruppe denkt/will; Jeder/-e

hatte eine gleichberechtigte Stimme

Tools to increase learners’ participation within community gardens

6. Diskutiere, interagiere, plane, entwerfe
Der klare Blick (Schritt 5) dient dabei als Leitfaden / Entwurf

Strukturiere die Ideen in Gruppenarbeit
7. Schreibe nieder oder male deinen Gestaltungsplan

8. Finde den Weg, wie der Gestaltungsplan der Gruppe prasentiert werden

soll
9. Prasentiere den Gestaltungsplan

Jeder Mitglied der Gruppe soll einbezogen werden und mit dem Ergebnis einver-

standen sein.
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5. Introduktion - Tankekarta

En tankekarta ar en typ av schematisk bild som anvands for att organisera infor-
mation visuellt. Tankekartor skapas ofta kring ett specifikt koncept som skrivs/ritas
ut i mitten av ett blankt papper, sedan tillfogas bilder, ord och delar av ord som
associeras till detta koncept. Storre idéer lankas samman direkt till det centrala
konceptet medan mindre bildar grenar ut fran dessa idéer. Precis som med andra
schematiska verktyg kan tankekartor anvandas for att generera, visualisera, struk-
turera och klassificera idéer och dven som ett hjdlpmedel for att studera och or-

ganisera information, |6sa problem, fatta beslut och i skrivprocesser.
Tankekartor anvands vid uppstart av nya projekt. Vi anvander det i olika syften:

- Undersotka lokala partners i omradet kring odlingen

- Utbyta idéer, onskemal fran deltagare

- For att designa odlingen

- Hitta satt att anvanda odling (mat, blommor, utbildning)
Nyligen anvandes metoden av Paul och Stefan i ett méte med deltagare fran
odlingen "Wijktuin de Esch”. Efter en utdkning av odlingen hade ndgra problem
och personlig friktion uppkommit kring:

+ Individuell odling eller inte?

+ Blommor eller gronsaker?

- Aktiviteter for barn?

+ Uppgifter och ansvar
Under tankekartsévningen bjods alla deltagare in till att besvara och kommentera
pa olika &mnen. Genom att dela ut poang till olika kommentarer formades de
gemensamma asikterna om odlingen. Genom att anvanda denna metod hade alla
lika mycket att saga till om. Deltagarna var nojda efter évningen. Resultatet och de

gemensamma asikterna hade brett stod.

Stegen i tankekartsovningen
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I gruppdvningen anvandes féljande nio steg;

1. Brainstorming individuellt - 1 idé = 1 post-it

2. Presentation av dina idéer (individuellt) till grup-
pen - ingen feedback! - sista chansen att lagga till
idéer (eventuellt inspirerad av andras idéer)

3. Varje deltagare for tre stjarnor (*)

du kan ge stjarnor (*) till till den idé du tycker ar
viktigaste eller den du anser vara nédvandig i det
vidare arbetet

4. Varje idé i sig raknas som 1 poang, varje stjarna
(*) raknas som 2 poang

rakna totala antalet poang!

Forma grupper for idéer/post-its med liknande tankar (alla deltar i detta
arbete)

5. Nu finns en klar 6verblick dver vad gruppen tycker/vill och alla har haft
lika mycket att saga till om

6. Diskutera, interagera, planera, designa
overblicken fran steg 5 ar nu riktlinje/ritning for arbetet
strukturera nu idéer som en grupp

7. Skriv ner/rita er plan/design

8. Fundera ut ett satt att presentera er grupps plan/design
ex. malningar, texter, sanger, lekar, bilder

9. Presentera planen/designen for de andra grupperna!

Varje deltagare i gruppen ska inkluderas och vara dverens med slutre-
sultatet.
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5. Inleiding - Mindmap

Een mindmap is een diagram dat gebruikt wordt om informatie visueel te orde-
nen. Een mindmap is vaak getekend rondom één onderwerp. Vanuit het midden
van een leeg blad worden verschillende associaties, beelden en woorden in relatie
tot het onderwerp geschreven of getekend. Belangrijke punten worden hierbij
direct verbonden met het centrale onderwerp, andere punten worden vervolgens

als ‘vertakking' getekend.

Net als bij andere schema's worden mindmaps gebruikt voor het visualiseren,
structureren en classificeren van ideeén en als hulpmiddel bij het bestuderen en
organiseren van informatie. Mindmaps kunnen helpen bij het oplossen van prob-
lemen en het nemen van beslissingen.
De methode Mindmap wordt gebruikt bij de start van nieuwe projecten. We ge-
bruiken de methode voor verschillende doelen:

- Lokale partners in de omgeving van de tuin te zoeken/vinden

- |deeén en wensen van deelnemers delen

+ Ontwerpen van de tuin

+ Manieren om de tuin te gebruiken (voedsel, bloemen, eduactie)
De methode is recent door Paul en Stefan gebruikt bij een sessie met betrokke-
nen rondom Wijktuin de Esch.
Na de uitbreiding van de tuin waren er wat problemen en woorden tussen
mensen over:

- Individuele tuintjes of niet?

- Bloemen of groente?

+ Activiteiten voor kinderen?

+ Taken en verantwoordelijkheden
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Tijdens de Mindmapsessie konden alle deelnemers
reageren op verschillende onderwerpen. Door pun-
ten te geven aan de onderwerpen en de gemaakte
opmerkingen werd een gezamenlijke visie op de tuin

gevormd.

Door gebruik te maken van deze methode had
iedereen evenveel invloed. Na afloop was iedereen
tevreden. De resultaten en de gezamenlijke visie zijn

breed gedragen door de groep.

Stappenplan Mindmap

In de groep sessie maken we gebruik van de volgende 9 stappen:

1.
2.

Individuele brainstorm - 1 idee = 1 post-it

Presenteer je ideeén (alleen) aan de groep - geen feedback!
Laatste kans om ideeén toe te voegen (naar aanleiding van de ideeén van de

anderen)

ledereen krijgt 3 sterren (*)
Je kan sterren (*) geven aan een idee of ideeén dat je het meest belangrijk vin-
dt voor het ontwerp/plan

leder idee/post-it telt als 1 punt, iedere ster (*) telt voor 2 punten.
tel het aantal punten
groepeer vergelijkbare ideeén/post-it's (iedereen doet mee)

Je hebt nu een helder beeld van wat de groep denkt of wil - iedereen had een

gelijke stem

Discussie, praat, ontwerp een plan
het heldere beeld (stap 5) is hierbij leidend
werk de ideeén gezamenlijk uit

Page 51 of 59



. Schrijf of teken je plan/ontwerp uit

Maak een presentatie van je plan/ontwerp
Bijvoorbeeld: tekenen, tekst, liedje, uitspelen, foto's enz.

Presenteer je plan/ontwerp
ledereen in de groep moet zich gehoord voelen en het eens zijn met het ein-
dresultaat

5.1. Testing of Mind Mapping

5.1.1 ... in Berlin

Our Mind mapping session focused on the question: What can | do in order to
increase my own social/economical situation? As a target group we invited differ-
ent people who are affected by multiple discrimination and spend their time in the
park near our garden. This session was implemented in a very informal context,

since that was the wish of the target group.

We used the method of Mind mapping we obtained in Rotterdam with the aim to
generate ideas for future common activities. After personal ideas were grouped
into common goals those individuals worked together in smaller groups. In doing
this the following my idea stood out: To develop projects with the participants”
countries of origin. A number of the individuals involved were motivated to meet
again and to start work on the development of these projects. For the next meet-

ing we are planing to make use of the Open Space method.
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5.1 Testen von Mind Mapping

5.1.1 ... in Berlin

Den Mittelpunkt unseren Mind Mapping Work-
shops bildete die Frage: “Was kann ich tun um
meine eigene soziale und wirtschaftliche Situa-
tion zu verbessern?”. Als Zielgruppe haben wir
Menschen eingeladen, die von
Mehrfachdiskriminierung betroffen sind und viel
Zeit in einem offentlichen Raum in der Nahe
unseren Gartens verbringen. Das Workshop haben wir in einem sehr informellen

Rahmen umgesetzt, da dies der Wunsch der Zielgruppe war.

Die in Rotterdam kennen gelernte Methode des Mind Mappings haben wir mit
dem Ziel - Ideen fur kinftige gemeinsame Aktivitdten zu entwickeln - umgesetzt.
Nachdem individuelle Ideen/Gedanken zum gemeinsamen Ziel strukturiert wur-
den, arbeiteten die Teilnehmenden anschliefend in kleineren Gruppen. Das
gemeinsam entstandene Ziel lautete: Gemeinsame Projekte fur Kooperationen
mit den Herkunftslandern der Teilnehmenden zu entwickeln. Einige der Teil-
nehmenden waren sehr motiviert und vereinbarten ein weiteres Treffen um an
der Projektentwicklung zu arbeiten. Fur das nachste Treffen planen wir die An-

wendung der Open Space Methode.
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5.1 Anvandadet av tankekarta

5.1.1 ... in Berlin

Var tankekarta fokuserade pa fragan: Vad kan jag gora for att 6ka min egen sociala
/ekonomiska situation? Vi hade bjudit in olika personer som drabbas av diskrim-
inering pa flera grunder och som bodde ndra var tradgard. Denna workshop
genomfordes i ett mycket informellt sammanhang, eftersom det var en 6nskan

fran malgruppen.

Vi anvande metoden vi fick i Rotterdam i syfte att gener- |

era idéer for framtida gemensamma aktiviteter. Efter per- &8
sonliga idéer bildades grupper med i gemensamma mal
som arbetades ihop tillsammans i mindre grupper.
Genom att gora detta stod min idé ut: Att utveckla projekt
med de personernas ursprungslander. Ett antal av de
inblandade personerna var motiverade att traffas igen
och borja arbeta pa att utveckla examensarbeten. For

nasta mote vi planerar att anvanda sig av Open Space-metoden. -
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5.1 Uitvoering Mindmap

5.1.1 ... in Berlin

Onze Mindmaosessie was gericht op de vraag: Wat
kan ik doen om mijn eigen sociaal/economische situ-
atie te verbeteren? We hebben hierbij een (doel)groep
mensen uitgenodigd die vaak in een park bij de tuin
zijn. Deze mensen hebben last van verschillende vor-
men van discriminatie. Op verzoek van de groep is de

sessie uitgevoerd op een zeer informele manier.

We hebben gebruik gemaakt van de Mindmapmeth-
ode die we hebben geleerd in Rotterdam. Dit met als
doel om ideeén voor toekomstige gemeenschap-
pelijke activiteiten te genereren. Nadat ieders persoonlijke ideeén werden verw-
erkt tot gemeenschappelijke doelen, werkten de mensen samen in kleinere
groepen. Hieruit ontstond het volgende idee: Projecten ontwikkelen in relatie met
het land van herkomst van de deelnemers. Een aantal mensen wil weer bijeen
komen en dit plan verder uitwerken. Bij de volgende bijeenkomst willen we ge-
bruik maken van de Open Space methode.
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5.1.2....in Zurich
The Mind mapping Method we applied in the community garden 'Dandelion’ in
Kloten. The aim of the workshop was to define the tasks oft he core team and to

distribute those tasks.

In doing so, we applied the following proce- *
dure: At first the participants had to write
tasks for themselves on post-its and after
that they had to stick these on a flip-chart

without comment. Thus everyone made a

contribute with equal right. Then ideas
could be added and after that the post-ist
were grouped and judged. It was interesting to watch how the judgements of the
individuals. approached each other very much. As a result the core team could

finally define the task clearly.

The method provided in very short time stunningly clear results and helped the
core team to exactely define the tasks and also to attribute a part of the tasks

within the team.
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5.1.2 ...in Zurich

Die Mindmapping Methode haben wir im Gemeinschaftsgarten ,Dandelion’ in
Kloten durchgefihrt. Ziel des Workshops war es, die Aufgaben des Kernteams zu
definieren und diese Aufgaben zu verteilen.

Dabei erwies es sich als sehr hilfreich, zuerst alle Teil-
nehmenden fur sich selbst auf Post-its die Aufgaben
aufzuschreiben und diese in einer nachsten Runde kom-
¥ mentarlos auf ein Flip-Chart zu kleben. So konnten alle gle-
ichberechtigt dazu beitragen. Nachdem alle ihre Ideen
kommuniziert haben konnten noch Erganzungen gemacht

werden, danach wurden die Post-its sortiert und bewertet.

Dabei war es interessant zu beobachten, dass die Bewer-
‘ tung der Einzelnen sich stark anndherten. Dies fuhrte dazu,
dass das Kernteam zum Schluss die Aufgaben aufgrund

der Bewertung eindeutig identifizieren konnte.

Die Methode lieferte in sehr kurzer Zeit erstaunlich klare Ergebnisse und hat dem
Kernteam geholfen, die Aufgaben klar zu benennen und auch bereits einen Teil
der Aufgaben innerhalb des Teams zu verteilen.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

5.1.2 ... in Zurich
Tankekartsovningen tilldmpades i tradgarden "Maskros" i Kloten. Syftet med work-

shopen var att definiera kdrngruppens uppgifter och férdela dessa.

Vi har tillampat foljande forfarande: forst skrev deltagarna uppgifter for sig sjalva
pa post-its och sedan sétta upp dessa pa ett
blddderblock utan att kommentara. Saledes
bidrog alla lika mycket. Idéer kunde sedan
laggas till efter att grupperats och beddmts.
Det var intressant att se hur de olika person-
ernas asikter liknade varandra valdigt mycket.

Som ett resultat av sessionen kunde karn-

gruppen antligen definiera sina uppgifter

tydligt.

Metoden gav pa mycket kort tid forbluffande tydliga resultat och hjalpte karn-
grupp for att definiera sina uppgifter och darmed exakt fordela dem inom grup-

pen.
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5.1.2 ...in Zurich

The Mindmapmethode hebben we toegepast in de gemeenschappelijke tuin
'Dandelion” in Kloten. Het doel van de workshop was om de taken van het kern-
team te beschrijven en deze te verdelen.

Hierbij hebben we de volgde aanpak gebruikt: Om te beginnen moesten deelne-
mers taken voro zichzelf op een post-it noteren, daarna werden deze, zonder
verdere opmerkingen, op een flipover geplakt.

ledereen kon hierbij een bijdrage leveren met dezelfde rechten. Vervolgens kon-
den ideeén worden toegvoegd en werden post-its gegroepeerd. Het was opval-
lend om te zien dat de uitspraken van iedereen veel overeenkomsten hadden.
Daardoor bleek het erg eenvoudig om tot een duidelijk takenoverzicht te komen.
De werkwijze leverde in zeer korte tijd duidelijke resultaten en hielp het kernteam
de taken precies te bepalen en deze binnen het team te verdelen.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

5.1.3. ....in Stockholm

The mind mapping session was organized into a brainstorming on how to become
more active together with our neighboring urban gardener-groups. This was a
topic the whole group was interested in and yielded a great deal of good sugges-
tions that will be put in to action this coming year and the next.

The structure of the mind mapping session, much like the Open Space-method,
encourages everyone to participate on their terms. The first steps are acted out in
silence which makes it possible for all ideas to really speak for themselves, instead
of the person with the greatest experience in presenting an idea getting more
attention. It also gives more structure to the process of creating suggestions

. ,‘,_‘-2\ 1 | which can make it easier to overview and
| give a clearer picture of what idea is most
likely to be put into action. Our hope is
that this method will be used during fu-

ture meetings and planning days.
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5.1.3 ... in Stockholm

Das Ziel der Sitzung war es, I[deen zu generieren, wie wir mit unseren urban gar-
dening Gruppen in der Nachbarschaft aktiver werden kénnen. Dieses Thema war
fur alle Teilnehmer interessant, brachte eine Menge guter Vorschlage und Ideen

hervor, die in diesem und im konmmenden Jahr umgesetzt werden.

Die Organisation der Sitzung zur Ideensammlung, ahnlich wie die Open Space-
Methode, ermutigt alle in ihren eigenen Worten teilzunehen. Die ersten Schritte
werden in Stille ausgefuhrt, was ermaoglicht, dass Ideen fur sich selbst sprechen.
Andernfalls wirden jene Ideen am meisten Beachtung erfahren, welche von der
erfahrensten Person vorgetagen wirden. Darlber hinaus ist es so einfacher einen
klaren Uberblick zu gewinnen, welche Ideen am ehesten umgesetzt werden soll-
ten. Wir hoffen, dass diese Methode auch in zukdnftigen Sitzungen und Pla-

nungssessionen verwendet wird.

Tools to increase learners’ participation within community gardens

5.1.3 ... in Stockholm

Var tankekartsévning organiserades som en "brainstorming” kring hur vi kan bli
mer aktiva tillsammans med vara stadsodlande grannar. Hela gruppen intresser-
ade sig for detta amne och évningen gav upphov till en mangd forslag som kom-
mer att genomforas detta ar eller nasta.

Strukturen i tankekartsévningen sa som vi
lart oss och anvande den uppmuntrar alla
att delta pd sina egna villkor, precis som
Open Space. Under de forsta stegen ar
alla tysta och forslag och idéer som skrivs
upp/presenteras diskuteras inte. Detta gor
att idéerna sa att saga far sta pa egna ben

istallet for att de personer med erfarenhet
av att presentera och argumentera for sina forslag inte far all uppmarksamhet.
Det tydliggor ocksa processen av att skapa olika forslag vilket gor att det ar Iattare
att fa en dverblick och da aven en klarar bild av vilka idéer som troligast kommer
att genomforas. Férhoppningsvis blir detta en struktur som kommer att anvandas
pa framtida moten och planeringsdagar.
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5.1.3 ... in Stockholm

De mindmapsessie is georganiseerd als brainstorm
rondom de vraag hoe we meer actief kunnen
samenwerken met tuingroepen in de buurt. De
gehele groep was geinteresseerd in dit onderwerp.
Het leverde veel goede suggesties op die in het
komende en volgende jaar in acties worden

omgezet.

De structuur van de mindmapsessie, net als bij de
Open Space methode, stimuleert mensen om mee
te doen op hun eigen manier. De eerste stappen
zijn uitgevoerd in stilte, waardoor het voor iedereen
mogelijk werd gemaakt echt vanuit zichzelf te
spreken, in plaats dat de persoon met de meeste

ervaring in presenteren de meeste aandacht krijgt. Het geeft meer structuur aan

het besluitvormingsproces en geeft beter beeld van de ideeén die tot uitvoering

gebracht kunnen worden. We hopen de methode vaker te gebruiken bij toekom-

stige vergaderingen en bijeenkomsten.
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Contact persons

Lina Jukonyte
Citizens of Europe e. V.
lina.jukonyte@citizens-of-europe.eu

Wanda Keller
Interkulturelle Garten Schweiz
wanda.keller@gmx.ch

Mikaela Wallin
Folkodlarna I skarpnack
vi@folkodlarna.se

Stefan van der Worm
Stichting Abela
stefan@abela.nl
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